
入門

世界平和大使が在家勤行の
仏教

お作法をすべて教えてくれる

人
生
が
変
わ
る   

冊
に
出
会
え
ま
す

1
今こそ、仏教の智慧が必要とされている。

どうして技術の進歩で人間に本当の幸せを
もたらしていないのか？

地震、テロ、格差、難病、不安、恐怖・・・
不確実な未来を生き抜く秘訣はあるのか？

お経を読むことで多くのシンクロニシティ
（思ったことが現実化する）が起こる。
観音菩薩の心霊法門は
あなたの人生を幸せにする

盧  

軍
宏

観
音
菩
薩
 

心
霊
法
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入門手帳ガイドブックを読む前の説明 	

一、「心霊法門」について 

「心霊
しんれい

法門
ほうもん

」は観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の教えで、盧軍
ろぐん

宏
こう

師によって伝え

られたものです。 

 

二、「盧軍宏大師(盧
ろ

台 長
だいちょう

)」について 

 「豪 州
ごうしゅう

東方
とうほう

華語
か ご

電
でん

台
だい

(ラジオ局)」はオーストラリアシ

ドニーにある大陸を背景とする新移民向けの放送で、標

準語を主とした24時間放送のラジオ局です。局長は

「盧軍
ろぐん

宏
こう

」師で、ラジオ局局長のことを中国語では

「台 長
タイチャン

」と言います。盧軍
ろぐん

宏
こう

台長はシドニーの著名
ちょめい

な

華僑
かきょう

のリーダーで、各華僑団体の会長や主席を務めるだ

けでなく、「豪州東方華語電台」の台長を14年の長き

にわたって務めてきました。普段皆盧局長のことを「盧

台長(ルータイチャン)」と呼ぶので、訳文ではそのまま

「盧台長」という言い方にします。 

 「豪州東方華語電台」の役割は、中 豪
ちゅうごう

関係の全面的な

発展を推
お

し進めることであり、マスコミが持つべき架
か

け

橋
はし

としての役割を発揮
はっき

することです。最新ニュースを

随時
ずいじ

報道
ほうどう

することであり、華僑
かきょう

のリスナーに楽しくて



2 

 

質の高い番組を作り、中国の優
すぐ

れた伝統文化を放送し、

300万人の華僑リスナーの心の友になることです。 

 盧軍
ろぐん

宏
こう

大師は、世界中の中華圏
ちゅうかけん

で大ヒットしているト

ーテムを看
み

る生番組「玄芸綜述
げんげいそうじゅつ

」を主宰
しゅさい

しています。

盧
ろ

大師
だいし

は幼い頃から玄学
げんがく

を研鑽
けんさん

し、多くの名高い指導

者から指導を受け、盧
ろ

大
だい

師
し

は元
もと

から持っていたトーテム

を看
み

るという超能力を基礎として、更
さら

にトーテムを看
み

る

精度
せいど

を高めたのです。信者
しんじゃ

達に 趙
ちょう

樸
ぼく

初
しょ

先生の「佛
ぶっ

教
きょう

念誦
ねんじゅ

集
しゅう

」でお経を読んで、あるべき仏教の理
り

念
ねん

を学ば

せます。 

 盧軍
ろぐん

宏
こう

大師
だいし

は、オーストラリアや全世界を舞台に、仏教

を学
まな

ぶ衆 生
しゅじょう

には仏法
ぶっぽう

知識を身につけさせ、仏教文化を

広めました。現在世界中で1000万人の信者がこの法門
ほうもん

を修 行
しゅぎょう

し、世界各国に修 行
しゅぎょう

する研 修 会
けんしゅうかい

が数多くあり

ます。 

 

三、盧軍
ろぐん

宏
こう

大師
だいし

の世界平和への貢献
こうけん

 

2012年 ①ハーバード大学にて中国伝統文化と仏教に関する

講演を行い、北米
ほくべい

学術界・ 宗 教
しゅうきょう

界
かい

・マスコミ界に

注目され、大きな反 響
はんきょう

がありました。 
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② イギリス国会にて「英
えい

連邦
れんぽう

民族コミュニティ特別

貢献
こうけん

賞」受賞しました。 

2013年 ドイツで行われた世界文化外交サミットにて「世界

平和特別貢献
こうけん

賞」受賞しました。 

2014年 ①国連本部提 唱
ていしょう

の世界平和文化サミットにて「世

界平和教育大使
たいし

」となりました。 

②アメリカ国会から「世界平和大使
たいし

」に任命されま

した。 

③イタリアシエナ大学より「名誉
めいよ

客 員
きゃくいん

教授」に任命

される 

 

四、 いくつかの言葉についての説明 

① トーテムを看
み

る 

 訳文
やくぶん

で使っている「トーテム」(中国語で「図 騰
トゥートン

」)

とは、盧
ろ

台 長
だいちょう

がその場で一人ひとりの 聴 衆
ちょうしゅう

や目の

前にいる人に、生年と干支
え と

を言ってもらってから、

天眼
てんがん

で見た映像です。盧
ろ

台 長
だいちょう

は「気」を使って見る

ので、「看
み

る」という言葉にしました。 

②霊性
れいせい

  

 私たち普通の人間には見えない亡霊
ぼうれい

、体に憑
つ

いた霊
れい

を訳文
やくぶん

では「霊性
れいせい

」という言葉にしました。 



4 

 

③気場
き ば

 

 日本語に訳
やく

しにくいので、そのまま使って、「オーラ」

と解 釈
かいしゃく

しました。 

④「小 房 子
しゃおふぁんず

」 

 家の形をした読経
どきょう

の記録欄を書いた黄色い用紙です。

詳 細
しょうさい

は本文の説明を参 照
さんしょう

してください。 

 

五、連絡先 

所在地: 

54 Meagher St, Chippendale Sydney NSW 2008 Australia 

電話番号:(+612)9283-2758 / (+612)9698-8877  

英文ホームページ:WWW.GuanYinCitta.com 

盧軍
ろぐん

宏
こう

台 長
だいちょう

の中 文
ちゅうぶん

ブログ:  http://lujunhong2or.com 

日本での研修会の連絡先メールアドレス:xlfmjp@gmail.com 

ホームページ:http//xlfm.info(中国語) 

(日本語のホームページは企画
きかく

中
ちゅう

です。) 

 2016/6/6 
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（一）読経
どきょう

	

1. 読経
どきょう

前のお願い 

 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

は、この世の人々の音 声
おんじょう

を観
かん

じて、その苦悩か

ら救 済
きゅうさい

してくださる菩薩
ぼさつ

です。まず、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に

自分のことを守ってくださいとお願いをしてください。 

① 自分のフルネームを言います。 

② 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

にどういうことを助けてもらいたいかを話

します。 

 例えば「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフ

ルネーム>を守って、健康になりますように、無病
むびょう

息災
そくさい

で長生きできますように」などとお願いします。 

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネー

ム>を守って健康になりますように、×××の病気が治
なお

りますように」とお願いします。 

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネー

ム>と YYYY<相手のフルネーム>の悪縁
あくえん

が消えますよ

うに」とお願いします。 

 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

にお願いする時は、必ず敬虔
けいけん

かつ、恩に感じ

感謝 の気持ちを持ち、心をこめてお願いします。一度

にお願いする事は、一つか二つにしてください。三つ以

上になるとあまり効果がありません。 
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2. 読経
どきょう

する時の注意事項と紹介 

 日課というのは毎日読むべきお経のことです。 

例えば、『大悲
だーべい

呪
じゅー

』3回、『心経
しんじん

』3回、『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』1回、『准 提
じゅんてぃ

神
しぇん

呪
じゅー

』21回。 

 日課は毎日食事をしなければならないのと同じように大

切です。日課は日常の家計の支出のようであり、

「小 房 子
しゃおふぁんず

」はまるでローンや借金の返済
へんさい

のようなもの

ですから、日課で読んだお経の回数は「小 房 子
しゃおふぁんず

」の経 文
きょうもん

の中に加算
かさん

できません。別々にお願いをし、回数を計算

してください。 

  読経
どきょう

する時、必ず題名から読みます。『大悲
だーべい

呪
じゅー

』は

『 千 手
ちぇんしゅう

千 眼
ちぇん いぇん

無碍
うあい

大悲
だーべい

心
しん

陀羅尼
とるぉ  に

』、『心経
しんじん

』は『般若波
ぼ ろ ぼ  

羅
るぉ

蜜
み

多心経
どぉしん じん

』のことです。 

 どのお経でも、読む前にそれなりのお願い事を言っても

良いですが、三つまでにしてください。三つを超えると

欲張
よくば

りとなり、あまり効果がありません。 

 『心経
しんじん

』と『 往 生
 わんしぇん

呪
じゅー

』は、天気が良い日であれば、午

後10時まで、曇りまたは雨の場合は、昼間に読経できま

す。大雨、雷雨
らいう

などの悪天候の場合は『心経
しんじん

』および

『 往 生
 わんしぇん

呪
じゅー

』の読
ど

経
きょう

 は避
さ

けるべきです。また体調が良

くない時に読み、気分が悪くなる人は、なるべく晴れた
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昼間に読みます。通常夜中の 2時から5時の間は、どん

なお経も読まないほうが良いです。 

 家族や友達のために日課でお経を読む場合は、必ずその

人の名前を言ってから読むことで初めて効果が出ます。 

 以下は、それぞれの経 文
きょうもん

の効果と日課をする時のお願い

の仕方です。参考にしてください。 

1) 『 千 手
ちぇんしゅう

千 眼
ちぇん いぇん

無碍
うあい

大悲
だーべい

心
しん

陀羅尼
とるぉ  に

』は、以下『大悲
だーべい

呪
じゅー

』 

とします。これはすべての仏教の修行者の必修経文で、

お経を読む場合の基礎科目です。その功
こう

能
のう

は次のような

場合に現れます:すべての衆 生
しゅじょう

の一切
いっさい

の願望
がんぼう

を円満
えんまん

に

成 就
じょうじゅ

させ各種の病気を治
なお

し、常に天上の龍や善
ぜん

神
しん

の

庇護
ひ ご

が得られます。毎日多く読めば、臨 終
りんじゅう

の時思うまま

にどんな仏
ぶっ

国
こく

にでも往 生
おうじょう

できます。 

日課: 一日3回または7回以上読んで、生 涯
しょうがい

毎日読み続け

ることが大事です。昼でも夜でも読めます。もし、大変

な事があったり、手術することになったり、重病になっ

たり、癌
がん

と診断
しんだん

されたりした時などは、毎日21回または

49回読みます。あるいは更に多く読んでも良いです。多

ければ多いほど良いです。『大悲
だーべい

呪
じゅー

』を読む前に、「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守

って、 健康で元気になりますように。」とお願いします。
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もし、病気の人なら、更
さら

に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、

私 XXXX<自分のフルネーム>の×××<部位>の病気を

治してくださり、早く回復できますように」とお願いし

ます。 

2) 『般若波
ぼ ろ ぼ  

羅
るぉ

蜜
み

多心経
どぉしん じん

』は以下『心経
しんじん

』とします。観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

と以心伝心
いしんでんしん

で通じるようになる経 文
きょうもん

です。観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の慈悲
じ ひ

の心で智慧
ち え

を高めます。『
「

心経
しんじん

』は、天 上
てんじょう

に

おいてはエネルギーとなり、冥府
めいふ

においてはお金となり、

人間の世界においては智慧
ち え

となるのです。 その功
こう

能
のう

は次

のような場合に現れます:子供が親の言うことを聞かな

い時。大人が仏を信じない時。年寄りが非常に頑固
がんこ

な時。

情 緒
じょうちょ

不安定で、智慧
ち え

が働かない時。うつ病などの 症 状
しょうじょう

がある時。冥府
めいふ

にいる亡霊
ぼうれい

を済度
さいど

する時などに役立ちま

す。 

日課: 毎日3回または7回以上、生 涯
しょうがい

毎日読み続けること

が大事です。夜10時以降や、雨の降り続く夜や、雷雨
らいう

な

どの悪
あく

天候
てんこう

の時は、できるだけ読まないほうが良いです。

『心経
しんじん

』を読む前に、「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私XXXX

を守って、智慧
ち え

を高めてくださり、頭をはっきりさせ,冷

静になり、悩みが消えますように(お経を読む時、集中で

きますように)」とお願いしてください。 
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3) 『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』は大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に懺悔
ざんげ

の助け

を求め、自分の前世
ぜんせ

や現世
げんせ

の罪業
ざいごう

を消してくださり、

諸仏
しょぶつ

に懺悔
ざんげ

をする長 大
ちょうだい

な経 文
きょうもん

です。 

その功
こう

能
のう

は次のような場合に現れます:今まで作ったあ

らゆる罪業
ざいごう

を懺悔
ざんげ

する場合です。例えば、他人の感情を

ひどく傷つけたことがある場合。数十年積もった怨恨
えんこん

、

罪業
ざいごう

がある場合。かつて菩薩
ぼさつ

に不敬
ふけい

なことをしたことが

ある場合。仏
ほとけ

の画像
がぞう

や彫 像
ちょうぞう

を壊
こわ

したことがある場合な

どです。 

日課: 1回から7回読みます。生 涯
しょうがい

毎日読み続けることが

大事です。 昼でも夜でも読めます。3回ぐらいが良いで

す。重病患者や罪業
ざいごう

が深い人は5回読むと良いです。7回

を超えないほうが良いです。 

『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さ

ま、私XXXXを守って、私が懺悔
ざんげ

して、体の(或いは具体

的な部位)の業 障
ごっしょう

を消して、健康になり、智慧
ち え

を高める

のを助けてください」とお願いしてください。 

注意事項:『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を読んでいるうちに、もし

体のどこかに違和感
い わ か ん

や痛みを感じると、それは罪業
ざいごう

が

活性化
かっせいか

され反応し、霊性
れいせい

へと変ってきたということで、

良い事です。今現れたほうが、晩年になってから悪い病
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気になるよりましです。普通「小 房 子
しゃおふぁんず

」を4～7枚読ん

でください。痛み等
など

がひどかったら、それに応じて多め

に「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読んで、体が心地
ここち

よくなるまで読み続

けてください。 

4) 『准 提
じゅんてぃ

神
しぇん

呪
じゅー

』は、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の力を借りて、 

自分の願望が達成
たっせい

でき、願い事が叶
かな

う経 文
きょうもん

です。 

その功能は次のような場合に現れます:仕事が順調にい

ってほしい場合。結婚生活が円満
えんまん

であってほしい場合。

学 業
がくぎょう

が上 達
じょうたつ

してほしい場合。良い出会いに恵まれたい

場合。良い仕事に就
つ

きたい場合などに役立ちます。しか

し、願い事は道理
どうり

にかなった合法的
ごうほうてき

な範囲でなければな

りません。 

日課: 21回、27回または、49回読みます。昼でも夜でも

読めます。 

『准 提
じゅんてぃ

神
しぇん

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、

私 XXXX<自分のフルネーム>の思い通りになりますよ

うにとか、事業が成功しますように」などとお願いをし

ます。 または、道理
どうり

にかなった事を一つお願いします。 

上記の四つの経 文
きょうもん

は、基本的な日課です。以下の経 文
きょうもん

は、それぞれの人の具体的な状況に応じて、解決したい



11 

 

問題に応じて読みます。読む回数は大体、21回、27回ま

たは49回です。 

5) 『解
じぇ

結
じぇ

呪
じゅー

』は、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の力を借りて、人と人との

悪縁
あくえん

を消す経 文
きょうもん

です。 

その功
こう

能
のう

は、次のような場合に現れます:恋人の間の誤解
ごかい

、

夫婦の不仲
ふなか

、親子喧嘩
げんか

、同 僚
どうりょう

との葛藤
かっとう

、上司との対立、

前世
ぜんせ

の罪業
ざいごう

などを解 消
かいしょう

したい場合です。 

必要がある時、毎日21回、27回または49回読みます。昼

でも夜でも読めます。 

『解
じぇ

結
じぇ

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 

XXXX<自分のフル ネーム>と相手 YYYY<相手のフルネ

ーム(親族、友達、同僚などの名前)> の悪縁
あくえん

が解 消
かいしょう

でき

ますようにお願いします」と言います。 

6) 『 消
しゃぉ

災
ざぃ

吉
じ

祥
しぁん

神
しぇん

呪
じゅー

』は、各種の突発的
とっぱつてき

な事件が起きた 

場合、それを解決したり、前世
ぜんせ

の怨恨
えんこん

を消したりするこ

とができる経 文
きょうもん

です。 

その功能は次のような場合に現れます:裁判
さいばん

沙汰
ざ た

になり

そうな場合。無くしたお金を探したり、喧嘩
けんか

をした時、

罰金
ばっきん

を取られた時、突然
とつぜん

病気になった時、大変な事が起

きることを予知
よ ち

した時、悪夢
あくむ

を見た時などの場合です。 
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必要がある時、毎日21回、27回または49回読みます。昼

でも夜でも読めます。 

『 消
しゃぉ

災
ざぃ

吉
じ

祥
しぁん

神
しぇん

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守って、災難
さいなん

が振

りかからないように、平安かつ順調でありますようにお

願いします」と言います。 

7) 『抜
ば

一
いっ

切
ちぇ

業
いぇ

障
じゃん

根
げん

本
べん

得
どぉ

生
しぇん

浄
じん

土
とぅ

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』(以下『往
わん

生
しぇん

呪
じゅー

』

とします。)は、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に守っていただいて、現世
げんせ

で

安楽
あんらく

に暮らし、極楽
ごくらく

に往 生
おうじょう

することができ、かつて殺

した小動物、家畜
かちく

、海鮮類
かいせんるい

、昆 虫
こんちゅう

などを済度
さいど

すること

ができる経 文
きょうもん

です。 

次のような時に当てはまります: 仏
ほとけ

を信じて、お経を読

む前に、生きながら殺された動物を食べたことがあり、

普段
ふだん

不本意
ふ ほ ん い

で小さい命を殺したことがあり、夢の中で殺

した動物も含めて、この経 文
きょうもん

で済度
さいど

することができます。 

必要な時、毎日21回、27回または49回読みます。午後

10時以降や雷雨
らいう

等の悪天候の場合は、できれば読まない

ほうが良いです。 

『往
わん

生
しぇん

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 

XXXX<自分のフルネーム> のために命を落とした
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小さな
ち い さ な

霊
れい

たちを済度
さいど

して、私の悪業
あくごう

を消してくださいま

すようにお願いします」と言います。 

8) 『大
だー

吉
じ

祥
しゃん

天
てん

女
にゅ

呪
じゅー

』は、貧 窮
ひんきゅう

や一切の不祥事
ふしょうじ

を取り除

き、暮らしが豊かで楽しく、縁起
えんぎ

が良くなる経 文
きょうもん

です。

良 縁
りょうえん

に恵まれたい時に、願いを叶
かな

えてくれる経 文
きょうもん

です。

主に願い事を叶
かな

えてくれますが、この経 文
きょうもん

は功徳
くどく

を積
つ

んだ人が読むと、吉 祥
きっしょう

に恵まれますが、功徳
くどく

を持ってい

ない人には効果がありません。 

必要がある時、毎日21回、27回または49回読みます。昼

でも夜でも読めます。 

『大
だー

吉
じ

祥
しゃん

天
てん

女
にゅ

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さ

ま、私 XXXX<自分のフルネーム>が吉 祥
きっしょう

に恵まれて、

事が順調に運びますようにお願いします」と言います。 

この経 文
きょうもん

は、良 縁
りょうえん

を求めるのにも読めるものです。読

む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフ

ルネーム>を守って、良 縁
りょうえん

に恵まれますように、円満
えんまん

な

結婚ができますようにお願いします」と言います。 

9) 『功
ごん

德
どぉ

宝
ばぉ

山
しゃん

神
しぇん

呪
じゅー

』を読むと、善行
ぜんこう

と功徳
くどく

を積み重ね、

罪業
ざいごう

が消せます。この経 文
きょうもん

は、今まで行なってきた善事
ぜんじ

を功徳
くどく

に変えて、その功徳
くどく

で罪業
ざいごう

を消すことができるの

です。もし、自分が一定期間善事
ぜんじ

を積んでいて、何かお

願い事をする必要がある場合、このお経を読みます。こ
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のお経を読んで、霊験
れいげん

あらたかになる前提
ぜんてい

は善事
ぜんじ

を積
つ

み

重
かさ

ねていることです。 

必要な時、毎日21回、27回または49回読みます。昼でも

夜でも読めます。 

『功
ごん

德
どぉ

宝
ばぉ

山
しゃん

神
しぇん

呪
じゅー

』を読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さ

ま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守って、行なってき

た善事
ぜんじ

が功徳
くどく

になり、事が順調に運びますようにお願い

します」と言います。 

また、妊娠中の胎児
たいじ

や5歳以下の子供のためにも『功
ごん

德
どぉ

宝
ばぉ

山
しゃん

神
しぇん

呪
じゅー

』が読めます。その子供が前世
ぜんせ

に行なった善事
ぜんじ

を現世
げんせ

の功徳
くどく

に転換
てんかん

して、その子が無病
むびょう

息災
そくさい

であるよう

に守ってもらいます。読む前に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さ

ま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守って、お腹
なか

の子、

または子供 YYYY<子供のフルネーム>が前世
ぜんせ

に行なった

善事
ぜんじ

が功徳
くどく

になり、この子を守り、健康で平安でありま

すようにお願いします」と言います。 

10) 『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』は、罪業
ざいごう

を消し、平安
へいあん

吉 祥
きっしょう

に恵ま

れ、万事
ばんじ

順 風満帆
じゅんぷうまんぱん

に運び、後世
こうせい

に福をもたらす経 文
きょうもん

で

す。 

この経 文
きょうもん

は現世
げんせ

あるいは当面犯
おか

した軽い罪を消す効果

があります。重い罪及び 前世
ぜんせ

に犯
おか

した比較的重い罪業
ざいごう
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の場合は、『礼仏
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を読んではじめて消すこ

とが可能になり、『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』は、完全に『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』の代わりとして読むことはできません。 

ちょっとした身
しん

口
く

意
い

（行動・言語・意念）の罪なら、即刻
そっこく

連続して、21回、27回または49回読みます。読む前に

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネー

ム>を守って、罪を消してください」と言います。また、

日課の後、『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』を3回読んでも良いです。

自分自身を清
きよ

めると同時に、当日または、最近犯
おか

した軽

い罪が消せます。読む前に、お願い事を言う必要はあり

ません。 

11) 『 聖
しぇん

無
う

量
りぁん

寿
しょう

决
じぇ

定
でぃん

光
ぐぁん

明
みん

王
わん

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』は、早死にしない

ように、寿 命
じゅみょう

を延
の

ばし、早く菩提
ぼだい

に至
いた

って、早く成 仏
じょうぶつ

できるように読む経 文
きょうもん

です。これは寿 命
じゅみょう

を延
の

ばす

経 文
きょうもん

で、高齢者が長 寿
ちょうじゅ

を求めたり、大厄
たいやく

や重い病気に

なったりした時に、寿 命
じゅみょう

を延
の

ばそうとする時等
など

に読み

ます。 

必要がある時、毎日21回、27回または49回読みます。昼

でも夜でも読めます。 

『 聖
しぇん

無
う

量
りぁん

寿
しょう

决
じぇ

定
でぃん

光
ぐぁん

明
みん

王
わん

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』を読む前に、「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私
わたし

XXXX <自分のフルネーム>を守
まも
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って、災難
さいなん

を消
け

し、寿 命
じゅみょう

が延
の

びますようにお願いしま

す」と言います。 

12) 『如
る

意
い

宝
ばぉ

輪
るん

王
わん

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』を読むと、仏の光が 遍
あまね

く照らし、

仏
ほとけ

の智慧
ち え

、妙 法
みょうほう

を会得
えとく

し、仏法
ぶっぽう

の道理を理解し、煩悩
ぼんのう

を菩提
ぼだい

に変えることができます。万事が順風満帆
じゅんぷうまんぱん

で、

吉 祥
きっしょう

が意のままで、幸福で平安になります。 

主
おも

な功
こう

能
のう

としては、願いごとが意のままになることです。 

例えば、事業がうまくいくようにお願いすることなどで

す。 

必要がある時に、毎日21回、27回または49回読みます。

昼でも夜でも読めます。 

『如
る

意
い

宝
ばぉ

輪
るん

王
わん

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』を読む前に、「大
だい

慈
じ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分 のフルネーム>を守って、これか

らやる事が 順 調
じゅんちょう

に運びますようにお願いします」と言

います。 

13) 『観 音
ぐぁんいん

霊 感
りんがぁん

真 言
じぇんいぇん

』は、仏
ほとけ

の光が 遍
あまね

く照
て

らし、万事
ばんじ

が順風満帆
じゅんぷうまんぱん

で、吉 祥
きっしょう

が意のままで、幸福で平安になる

経 文
きょうもん

です。観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

が大慈
だいじ

大悲
だいひ

によって霊験
れいけん

を 現
あらわ

し、

加持
か じ

を与えてくださるようにお願いをすれば、願い事が

すぐ叶
かな

う経 文
きょうもん

です。もし急病で、深刻
しんこく

な状態となり、

痛みのひどい時、抑
おさ

えることもできます。 
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しかし、読む人は、清らかで、雑念
ざつねん

がないことが前提
ぜんてい

で、

更に、一定の功徳
くどく

 があり初めて効果が 現
あらわ

れます。そう

でない場合は逆効果
ぎゃくこうか

です。もっとも良いのは、盧
ろ

大師
だいし

に

トーテムを看
み

てもらってから、このお経を読むことを薦
すす

めます。 

必要がある時、毎日21回、27回または49回読みます。昼

でも夜でも読めます。 

『観 音
ぐぁんいん

霊 感
りんがぁん

真 言
じぇんいぇん

』を読む前に、「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守って、健康にな

りますように、これからやる事が順調にいきますように、

観世音
かんぜおん

菩
ぼ

薩
さつ

が霊験
れいげん

あらたかでありますようにお願いし

ます」と言います。 

 

3. 日課の勧
すす
め 

1) 一般初心者の日課: 

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>が

健康で、平安な生活ができますように、お願いします」と言

います。毎日『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を7回、『
「

心経
しんじん

』を7回、『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を 1回～3回、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を21回または49回読みま

す。 

何かあることについてお願いする時: 
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① 仕事や商売や面接
めんせつ

が 順 調
じゅんちょう

に進んでほしい時: 

『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を7～21回、『
「

心経
しんじん

』を7回～21回、『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を3回ぐらい、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を21回または49

回、『 准 提
じゅんてぃー

神
しぇん

呪
じゅう

』を21回、49回、または108回読みま

す。 

② 悪縁
あくえん

の解 消
かいしょう

 

 「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>

と YYYY<相手のフルネーム>の悪縁
あくえん

が解 消
かいしょう

できるようにお

願いします」と言います。 

 『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を7回、『
「

心経
しんじん

』を7、9、11、21、27回また

は49回、それぞれ自分と相手のために読みます。『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を3回、『解 結
じえじゅえ

呪
じゅう

』を 21、27、49、78回ま

たは108回読みます。また、「小 房 子
しゃおふぁんず

」(自分の要
よう

経 者
きょうしゃ

に

送る)を毎週3枚以上読みます。そして、願
がん

をかけ、放 生
ほうじょう

を

します。そうしてはじめて、双方
そうほう

の間の悪縁
あくえん

が早く消せます。

もし、二人の間の宿 怨
しゅくえん

がとても深かったら、悪縁
あくえん

を解消す

る「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読むと良いです。小 房 子
しゃおふぁんず

の頭書きに「敬贈: 

XXXX化解冤結」と書きます。 XXXXというのは自分の名前

で、お願いする時双方
そうほう

の名前を言います。例えば、「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私XXXXと夫XXXXの間の悪縁
あくえん

を解
かい

消
しょう

して

ください」という具合
ぐあい

です。普通、7枚を一組ずつ読みます。 
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悪縁
あくえん

を解 消
かいしょう

する小 房 子
しゃおふぁんず

を読むとき、要
よう

経 者
きょうしゃ

へ送る
おくる

小 房 子
しゃおふぁんず

を読むのをやめてはいけません。両者はお互いに取

って代わることができません。悪縁
あくえん

を解 消
かいしょう

する小 房 子
しゃおふぁんず

はと

ても大きなパワーがありますが、一般の要
よう

経 者
きょうしゃ

は入 手
にゅうしゅ

でき

ません。だから前世
ぜんせ

の債務
さいむ

は要
よう

経 者
きょうしゃ

に小 房 子
しゃおふぁんず

を送って

返済
へんさい

する必要があります。 

2)高齢者
こうれいしゃ

の日課
にっか

: 

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>が

健康で、寿 命
じゅみょう

が延
の

びますように.......」と言います。 

 『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を21～49回、『心経
しんじん

』を7～21回、『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を3回ぐらい、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を21回また49回、『 聖
しぇん

無
う

量
りぁん

寿
しょう

决
じぇ

定
でぃん

光
ぐぁん

明
みん

王
わん

陀
とぉ

羅
るぉ

尼
に

』を49回、『阿
あ

弥
み

陀
とぉ

経
じん

』を3～7

回読みます。 

もし、将 来
しょうらい

西方
さいほう

の極楽
ごくらく

浄土
じょうど

に往
おう

生
じょう

したければ、この経 文
きょうもん

を読むと良いです。60～70歳以降に読むのが良いでしょう。 

3) 重病患者の日課: 

 普通、もし癌
がん

だと分かったら、それは業 障
ごっしょう

がすでに爆発
ばくはつ

し

たということです。こういう時、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を読みすぎる

のは良くありません。毎日『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を21回、『
「

心経
しんじん

』は

多い方が良く、毎日49回読んでください。 
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 自分の病状が落ち着いてから、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を49回まで増や

しても良いです。『
「

心経
しんじん

』は49回読むのを続けてください。 

 病気が重い時または手術の前、一つのお経を集中して読み、

『大悲
だーべい

呪
じゅう

』をずっと読み続けなければなりません。「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXXの×××<部位>の病気を治
なお

し、

早く健康になるようにお願いします」と言います。癌
がん

になっ

ている人は『大悲
だーべい

呪
じゅう

』をずっと読み、途中でやめず、一生

続けなければなりません。 

もし、精神的な病気なら、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』は多過ぎない方が

良く、普通21回以内にし、『
「

心経
しんじん

』をたくさん読むべきで、

21回または49回読んでください。 

毎日『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を3～5回読んで、自分の罪業
ざいごう

を

懺悔
ざんげ

します。観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

が台 長
だいちょう

に与えた指示によれば、

『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』は癌
がん

や急病によく効
き

くということです。

『
「

礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』は罪業
ざいごう

を除去
じょきょ

し、活性化
かっせいか

するので、必

ず小 房 子
しゃおふぁんず

と一緒にして初めて効果が出るのです。普通、毎

日3～5回『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を読んで、毎週少くとも3～5

枚の小 房 子
しゃおふぁんず

と一緒にして、自分の要
よう

経 者
きょうしゃ

に送ります。

小 房 子
しゃおふぁんず

の数量が保証された 情 況
じょうきょう

で、重病患者は毎日5回

『礼 佛
りーふぉー

大 懺 悔
だーちゃんふい

文
うぇん

』を読むと良いです。 



21 

 

 もし、現世
げんせ

での殺 生
せっしょう

がひどかったり、先祖が殺 生
せっしょう

したこ

とがある場合、『往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を毎日27回または49回読んで、

自分のせいで死んだ小さな霊を済度
さいど

しなければなりません。 

小 房 子
しゃおふぁんず

は毎週少くとも3枚以上必要で、もし、多く読める

なら、更に効果があります。できれば一つ願
がん

を掛
か

けて一組何

枚読むか約束してください。例えば「一組21枚あるいは49

枚にして、この願掛
がんか

けについて、何日までに読み終えます」

と言います。読み終ったら次の一組を約束して読んで、治
なお

る

まで続けます。更に3、4枚読み終わる毎
ごと

にすぐ燃
も

やしてくだ

さい。願掛
がんか

けした一組が全部終わってから燃
も

やすのは良くあ

りません。 

このほか、夢で亡
な

くなった人や流 産
りゅうざん

したり中 絶
ちゅうぜつ

したりし

た子供を見たら、やはり早く
はやく

済度
さいど

しなければなりません。普

通流 産
りゅうざん

した子供には小 房 子
しゃおふぁんず

を7枚読まなければなりません。

(敬贈: XXXX的孩子（の子供）XXXXは母親の名前です）。あ

るいは亡
な

くなった人には(敬贈: XXXX）（XXXXは亡くなった

人の名前です。)と書きます。もしできるなら21枚以上の

小 房 子
しゃおふぁんず

を読むと更
さら

に良いです。 

同時に願
がん

を掛
か

けてください。掛
か

ける願
がん

が大きければ大きい

ほど効果があります。ただし、必ず実行しなければなりませ

ん。例えば「病気が治
なお

ったら、何人入 信
にゅうしん

させるか、公衆の面前
めんぜん

で体験を紹介しますとか、仏法
ぶっぽう

を弘
ひろ

めます」などです。もし、
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自分の力が足りないと思ったら、今後、毎月旧暦一日と十五

日は精 進
しょうじん

料理
りょうり

にし、生きた海鮮料理を食べず、殺 生
せっしょう

しない

ことなどを願掛
がんか

けします。 

 更に同時によく放 生
ほうじょう

し、できれば大量に放 生
ほうじょう

したほうが

良いです。旧 暦
きゅうれき

一日や十五日に放 生
ほうじょう

すれば最も効果があり

ます。放 生
ほうじょう

する場所に着いたら『大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『心経
しんじん

』、

『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を読んでください。回数に決まりはありません

が、たくさん読むと良いです。読む前に自分の名前を言って

ください。「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、どうか、私XXXXの

どこどこの病気を治
なお

して、早く健康になりますように」と言

います。もし、自分で行けなければ、家族に行ってもらって

も良いです。ただし、最も良いのは、病人が自分のお金を使

って放 生
ほうじょう

することです。 

 お経を読むこと、願
がん

を掛
か

けること、放 生
ほうじょう

すること。この三

つは大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さまが私達に与えてくださった、病

気を治
なお

す三つの至宝
しほう

なので、必ずよく実行して、効果が出る

ようにしてください。 
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（二)「小房子
しゃおふぁんず

」を読んで債務
さ い む

を返済
へんさい

すること 	

 人間の病気には、二種類あり、一つは、肉体的な病気、もう

一つは、霊性
れいせい

から来る病気です。霊
れい

や幽霊
ゆうれい

などの霊性
れいせい

はいわ

ゆる「霊界
れいかい

」に属するものです。通常、生きている人間の体

にとり憑
つ

く霊
れい

は、亡
な

くなった肉親
にくしん

、中 絶
ちゅうぜつ

や流 産
りゅうざん

で亡
な

くなっ

た子ども、本人と仲の良かった友人や、過去にトラブルがあ

った人、または家の中にいる霊性
れいせい

のことです。霊性
れいせい

は、長期

間とり憑
つ

くと、肉体の病気になったり、怒りっぽくなったり、

不運
ふうん

になったり、商売や勉強がうまくいかなかったりします。

オーストラリア系中国人の仏法
ぶっぽう

修 行
しゅぎょう

者
しゃ

盧軍
ろぐん

宏
こう

大師
だいし

は菩薩
ぼさつ

の

恵
めぐ

みを受け、大きな
お お き な

神通力
じんつうりき

を持つ人です。 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

から

教示
きょうじ

されて、人々に仏 教
ぶっきょう

を信じさせ、お経を読ませて、霊性
れいせい

を済度
さいど

し、霊性
れいせい

から来る病気を治
なお

します。亡
な

くなった肉親
にくしん

も

「小 房 子
しゃおふぁんず

」で済度
さいど

することによって天 上
てんじょう

に送ります。 

「小 房 子
しゃおふぁんず

」は、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観音
かんのん

菩薩
ぼさつ

が人間界
にんげんかい

に授
さず

けたもので、

この末法
まっぽう

の世
よ

に霊性
れいせい

を済度
さいど

し、罪業
ざいごう

を除去
じょきょ

する大きな仏法
ぶっぽう

の至宝
しほう

です。 

 「小 房 子
しゃおふぁんず

」は霊界
れいかい

では小切手
こ ぎ っ て

です。前世
ぜんせ

の霊界
れいかい

での負債
ふさい

を

返済
へんさい

するのになくてはならないものです。「小 房 子
しゃおふぁんず

」は亡
な
く

なった人を済度
さいど

する場合はエネルギーになるので、亡霊
ぼうれい

を
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済度
さいど

し、霊性
れいせい

を去
さ

らせ、他人と自分を救う
すくう

仏法
ぶっぽう

の至宝
しほう

です。

とても霊験
れいげん

あらたかです。 

「小 房 子
しゃおふぁんず

」の読み方、また燃やす方法等のことについて、

詳細は『仏教経典の組み合わせ「小 房 子
しゃおふぁんず

」の読み方の手引

き』をご参照ください。 

 

１．「小房子」の見本 
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２．「小 房 子
しゃおふぁんず

」で済度
さいど

する際の注意事項 

1)真
まっ

黄色
きいろ

の紙(硬
かた

くても 軟
やわら

かくてもよい)に、幅約 3 寸長さ 4

寸の四角を書きます。短い辺を底辺
ていへん

として上辺が短い平行
へいこう

台形
だいけい

を書き加え、全体として見たら傾斜
けいしゃ

屋根
や ね

の付いた家のよ

うに見えます。これが俗
ぞく

にいう「小 房 子
しゃおふぁんず

」です。できれば、

盧
ろ

台 長
だいちょう

のブログからダウンロードしてＡ４の黄色い紙に印

刷して、それを四等分の長方形に切り分けたら、4 枚の

「小 房 子
しゃおふぁんず

」ができます。それぞれの「小 房 子
しゃおふぁんず

」の紙は長方

形で、家の形には切らないでください。 

「小 房 子
しゃおふぁんず

」の規格：盧
ろ

台 長
だいちょう

のブログからダウンロードした

ものを使ってください。レイアウトの修正をしてはいけませ

ん；黒線の枠の幅は 9.1 ㎝×13.95 ㎝、許容できる誤差は 0.5

㎝（5 ミリ）以下です；色はできればレモンイエローあるい

はそれに近い色を使ってください。 

2)「小 房 子
しゃおふぁんず

」は、仏 教
ぶっきょう

教 典
きょうてん

の経 文
きょうもん

をセットにしたもの

です。このセットは『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を 27 回、『
「

心経
しんじん

』を 49 回、

『
「

往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を 84 回、『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』を 87 回として

います。読む回数は決まった回数より少なくてはいけません

が、多少回数が多くても良いです。多すぎないようにしてく

ださい。 

3)『大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』は、いつでもどこでも

読めます。『心経
しんじん

』、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』は、昼なら読めます（小
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雨でも曇でも）。晴れた日の夜 10 時までなら読めます。郊外
こうがい

にいる時や、乗り物に乗っている時や、人が大勢
おおぜい

いて、騒
さわ

が

しい場所では、特に気をつけてください。読む時は声を出さ

ないように。夜 10 時以降は『
「

心経
しんじん

』、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』は読ま

ないでください。もし「小 房 子
しゃおふぁんず

」に宛先
あてさき

をすでに書いてあ

る場合、夜 12 時までなら読めます。暴風雨
ぼうふうう

や雷雨
らいう

やどんよ

り曇っている時等
など
も読まないでください。読んでいる時、も

し突然
とつぜん

気分が悪くなって、例えば、頭が痛くなったり、めま

いがしたりしたら、すぐ読むのをやめてください。 

4)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む前になるべく自分のために『大
だー

悲
べい

呪
じゅう

』

を数回読んでから始めてください。 自分の力をつけてから

「小 房 子
しゃおふぁんず

」の経 文
きょうもん

を読めばより効果があります。「小 房 子
しゃおふぁんず

」

の経 文
きょうもん

の順番はどれから読んでも構いません。体が弱って

いる時、気持ちが落ち着かない時には、済度しないほうが良

いです。体力が消 耗
しょうもう

するので、集中できなくなって、あま

り効果がありません。ただし、こういった 情 況
じょうきょう

が霊性
れいせい

によ

って引き起こされたものなら、できるだけ早く「小 房 子
しゃおふぁんず

」

を読んで要
よう

経 者
きょうしゃ

を済度
さいど

してください。読んでいる途中疲れ

を感じて、体のどこかに違和感
い わ か ん

を感じた場合は一度
いちど

中 断
ちゅうだん

し

て、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を読んで自分に力をつけてから、続けて

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読んでください。もし口角
こうかく

泡
あわ

が出るくらい焦
あせ

っ

て読んでいる状態なら、体力の限界を超えることになるので、
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それ以上読まないでください。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む特別な方

法(参考に 供
きょう

するもので、必ずしもこの方法で読まなくても

良いです。)一般的には『大悲
だーべい

呪
じゅう

』に始まり『大悲
だーべい

呪
じゅう

』で

終わるのが良いです。その後読むその他のお経の前に『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を読むのです。つまり、27 回読む『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を分け

て読むのです。例えば、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』9 回→『大悲
だーべい

呪
じゅう

』3 回

→『
「

心経
しんじん

』49 回→『大悲
だーべい

呪
じゅう

』3 回→『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』84 回→

『大悲
だーべい

呪
じゅう

』3 回→『七
ち

仏
ふぉ

滅
みぇ

罪
ずい

真
じぇん

言
いぇん

』87 回→『大悲
だーべい

呪
じゅう

』

9 回という具合です。このように読むと、「小 房 子
しゃおふぁんず

」はと

ても大きなパワーを持ちます。「小 房 子
しゃおふぁんず

」全体が『大悲
だーべい

呪
じゅう

』

によって包
つつ

まれ、読んだ「小 房 子
しゃおふぁんず

」が更
さら

に大きなパワーを

与えられ、保護されます。 

5)「小 房 子
しゃおふぁんず

」の長方形の右上の“敬贈
けいぞう

”のところに青か黒のぺ

ンで次のように書きます。自分の「要
よう

経 者
きょうしゃ

」を済度
さいど

する場

合:例えばこのように書きます。「敬贈 XXXX<自分のフルネ

ーム>的要経者」。流 産
りゅうざん

または中 絶
ちゅうぜつ

した子供なら、「敬贈

XXXX (XXXX は母親のフルネーム)的孩子（の子供）」。亡
な

く

なった身内
みうち

や親友なら、「敬贈 祖母 XXXX」(または、直接

名前を書きます)。悪縁
あくえん

を解 消
かいしょう

するなら、「敬贈 XXXX 化解

冤結」。「小 房 子
しゃおふぁんず

」の左下に、青か黒のぺンで「XXXX 贈 x 

年 x 月 x 日」(XXXX は読む人本人が署名
しょめい

しますが、読む

前に宛名
あてな

とこの署名
しょめい

を書きます。それは、もし読経
どきょう

を始めて
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赤い印をつけていても、落款
らっかん

の名前を書いていなかったら、

だれかにお経を持って行かれるおそれがあるからです。赤い

印をつける前に署名
しょめい

しなければなりません。日付はその

小 房 子
しゃおふぁんず

の読
ど

経
きょう

が完成した日、または燃
も

やす日の西暦
せいれき

の日付
ひづけ

です。アラビア数字で横書
よこが

きか、漢字で縦書
たてが

きの、どちらで

も良いです。お経を一回読んだら赤いぺンで◯の中心に点を

付け、「⦿」のようにつけます。注意してほしいことは、必

ず赤ぺンで、「✔」のようなチェックする マークはだめで、

◯を全部塗りつぶしてもだめで、点を付けるだけです。読む

回数は決まった回数より少なくてはいけませんが、多少回数

が多くても良いです。必ず読んだ後に、点を付けてください。

読む前に印をつけてはいけないことをよく覚えておいてくだ

さい‼毎回読んでから点を付けても良いですし、まとめて読

んでから最後にまとめて点を付けても良いです。赤い印を付

ける時、「小 房 子
しゃおふぁんず

」の下から付け始めて、順に上へ付けて

いきます。(一つの経 文
きょうもん

について、このようにして付け終わ

ったら、次の経 文
きょうもん

について付けていきます。または、四つ

の経 文
きょうもん

について並行
へいこう

して下から付けていっても良いです。) 

こうすれば更
さら

に効果
こうか

があります。ちょうど家を建てるのと同

じで、まず基礎
き そ

を固
かた

めてから上へと建てていけば、家がしっ

かり建つのと同じことです。 
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6)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む前に願い事を言うことができます。「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>を守って

ください。ぜひこれらの「小 房 子
しゃおふぁんず

」を YYYY に送ってくだ

さい。」と言います。(YYYY は自分の「要
よう

経 者
きょうしゃ

」や亡
な

くな

った身内
みうち

や家に憑
つ

いた「要
よう

経 者
きょうしゃ

」や流 産
りゅうざん

、中 絶
ちゅうぜつ

した子供

など)。もし、悪縁
あくえん

を解 消
かいしょう

する「小 房 子
しゃおふぁんず

」なら、次のよう

にお願いします。「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自

分のフルネーム>と YYYY(自分の家族、友人、同 僚
どうりょう

の名前)

の悪縁
あくえん

を解
かい

消
しょう

してください」と言います。または通
とお

り一遍
いっぺん

に

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>の

悪縁
あくえん

を解
かい

消
しょう

してください」とお願いしても良いです。 

初心者
しょしんしゃ

は先
ま

ず自分の「要
よう

経 者
きょうしゃ

」に 4 枚～10 枚読んでくだ

さい。もし中 絶
ちゅうぜつ

、流 産
りゅうざん

、子宮外
しきゅうがい

妊娠
にんしん

をした人は、それぞ

れの胎児
たいじ

に「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読まなければなりません(一人につ

き少なくとも 7 枚、21 枚以上が良いです。もし、借 金
しゃっきん

を取

り立てに来た子供なら更に多く読まなければなりません。

済度
さいど

してから、もし夢
ゆめ

で嬉
うれ

しそうに綺麗
きれい

な格好
かっこう

でさようなら

を言いに来たり、だれかに連れて行かれたりするのを見たら、

それは本当に済度
さいど

されたということです。反対に、夢
ゆめ

にさえ

ない格好
かっこう

で現れたら、引
ひ

き続
つづ

き済度
さいど

しなければなりません。

亡
な

くなった人を夢に見たら、やはりその人に「小 房 子
しゃおふぁんず

」を
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読まなければなりません。(普通少くとも 7 枚、もし肉親
にくしん

な

ら、21 枚あるいはそれ以上が良いです)。 

7)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む時、名前は戸籍上
こせきじょう

の名前を使います。

普通、生まれて最初に届
とど

け出
で

た名前です。名前を変えたこと

があれば、一年以上呼ばれた場合は生かされていて、念
ねん

のた

め、変えた名前は一回「改名
かいめい

 昇
しょう

文
ぶん

(注:新しい名前を天地
てんち

に

知らせる形)」したほうが安心です。それから「 昇
しょう

文
ぶん

」済
ず

み

の名前でお経や「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読みます。「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」をし

たからといって、必ずしも、戸籍
こせき

や身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

を変更
へんこう

する

必要はありません。 

8)家の静かな場所で、邪魔
じゃま

されない時間に、お経を読みます。

途中
とちゅう

で、電話がかかったり、誰
だれ

かが訪
たず

ねてきた場合は、「嗡

莱姆索訶(オン ライ ム ソ ホ)」と一回言います。用事が済
す

ん

だ後
あと

もう一回「嗡莱姆索訶(オン ライ ム ソ ホ)」と言って、

中 断
ちゅうだん

したところから続けて読みます。短い経 文
きょうもん

なら、最初

から読んだ方が良いです。 

9)読むときは声を出しても出さなくても構
かま

いません。大声
おおごえ

の

場合は「気
き

」を傷
きず

つけますし、まったく声を出さない場合な

ら、「血
ち

」を傷
きず

つけます。普通小さな声で読みます。毎回経 文
きょうもん

の題名
だいめい

から読み始めてください。『大悲
だーべい

呪
じゅう

』と『心経
しんじん

』は

必ず題名を 省 略
しょうりゃく

しないで読みます。例えば:『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を

読む前に、『 千 手
ちぇんしゅう

千 眼
ちぇん いぇん

無碍
うあい

大悲
だーべい

心
しん

陀羅尼
とるぉ  に

』と読みます。 
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『心経
しんじん

』を読む前に『般若波
ぼ ろ ぼ  

羅
るぉ

蜜
み

多心経
どぉしん じん

』と読みます。た 

まに発音を間違
まちが

えても大丈夫
だいじょうぶ

ですが、大きく間違
まちが

えないよう

にしてください。読み終わってから『補
ぶぅ

缺
ちゅぇ

真
じぇん

言
いぇん

』
」

を 3～7

回読んでください。欧米
おうべい

の人ならピンインで読んでください。

効果
こうか

は同じです。暗記
あんき

できるならより良いですが、絶対
ぜったい

読み

落
お

としてはいけません。 

10)「小 房 子
しゃおふぁんず

」の四種類のお経は必ずしも一日で読み終わる

必要はありません。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を一枚読み終えるのに必要

な時間は特に決まっていませんが、あまり長くかからないよ

うにしてください。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を一枚読み終わった日に、西暦
せいれき

の日付
ひづけ

を記入
きにゅう

します。その日に燃
も

やさない場合は、赤い封筒
ふうとう

の中に保存
ほぞん

するか、または赤い布
ぬの

で包
つつ

んで、エネルキー゙が流

れ出るのを防
ふせ

きま゙す。 

11)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やす時には、仏壇
ぶつだん

があれば、菩薩
ぼさつ

に供
そな

え

た灯 明
とうみょう

の火で燃
も

やすのが一番良いです。仏壇
ぶつだん

が無ければ、

ライターやマッチで燃
も

やしても構いません。普通
ふつう

、「小 房 子
しゃおふぁんず

」

の「敬贈
けいぞう

」のところから火をつけてください。あるいは

「小 房 子
しゃおふぁんず

」の下から上へ燃
も

やします。もし、早く欲
ほ

しがっ

ている要
よう

経 者
きょうしゃ

がいたら、ぜひ敬贈
けいぞう

の所から燃
も

やし始めてく

ださい。普通
ふつう

なら下から燃
も

やし始めても良いです。火をつけ

たら、専用
せんよう

の白い磁器
じ き

のボールか大皿
おおざら

の中で燃
も

やします。

金属製
きんぞくせい

容器
ようき

は、使わないでください。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やす
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ボールや大皿
おおざら

は仏壇
ぶつだん

の上や直接床に置
お

かないで、仏壇
ぶつだん

の前に

木の板
いた

とか、小さな椅子
い す

を置
お

いて、燃
も

やす時には、手で直 接
ちょくせつ

持ったりとかしないで、ピンセットか箸
はし

(金属製
きんぞくせい

でも良い)で

挟
はさ

んで燃
も

やしてください。必ず、 紙が全部
ぜんぶ

灰
はい

になるまで燃
も

や

してください。それから、紙で灰
はい

を包
つつ

んで処分
しょぶん

すれば良いで

すが、トイレに流したり、やたらにばら撒
ま

いたりしてはいけ

ません。白い容器
ようき

は、綺麗
きれい

に洗って、次回また使うようにし

てください。 

12)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やす時間は、朝 8 時、10 時、午後の 4

時が一番良い時間です。そのほか、晴
は

れた日の朝6時から日没
にちぼつ

前
まえ

なら燃
も

やせます。日没
にちぼつ

以降
いこう

或
ある

いは曇
くも

りや雨の日は、できれ

ば燃
も

やさないでください。特別な場合は、例外です。例えば、

「要
よう

経 者
きょうしゃ

」がひどく早く欲
ほ

しがっている時や、 重 病
じゅうびょう

にか

かった時などです。 

13)家に仏壇
ぶつだん

がある場合は、必ず線香
せんこう

を供
そな

えてから「小 房 子
しゃおふぁんず

」

を燃
も

やします。まず線香
せんこう

を供
そな

えて正座
せいざ

して:「南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

救
きゅう

苦
く

救 難
きゅうなん

広大
こうだい

霊感
れいかん

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、ご光臨
こうりん

ください」と三回

言ってから、「小 房 子
しゃおふぁんず

」を頭の上まで挙げて、仏壇
ぶつだん

に

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を置いて、正座
せいざ

して:「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

救
じぅ

苦
く

救難
じぅなん

広 大
ぐぁんだー

霊感
りんかん

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX<自分のフルネーム>を

助けて、こちらの「小 房 子
しゃおふぁんず

」を YYYY にあげてください。
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(YYYY は、誰
だれ

かの要
よう

経 者
きょうしゃ

、亡
な

くなった人の名前、誰
だれ

かの子

供、誰
だれ

か家に憑
つ

いた要
よう

経 者
きょうしゃ

等
など

)」と言ってください。 

次の「小 房 子
しゃおふぁんず

」に火をつけ(屋根の上から下のほうへ燃
も

や

します。できれば右上の「敬贈
けいぞう

」のところから燃
も

やします):

「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、お慈悲
じ ひ

をください」 と言ってか

ら、灯 明
とうみょう

で「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やします。燃
も

やしている間、何

も話さなくても良いですし、またお経を読まなくても良いで

す。「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、お慈悲
じ ひ

をください」と言う

だけで良いのです。 

 燃
も

やした後、「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX が

これらの小 房 子
しゃおふぁんず

を YYY に贈るのを助けてくださったことを

感謝
かんしゃ

します。大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さまのご恩
おん

に感謝
かんしゃ

します」

と言って一礼
いちれい

します。同時に相応
そうおう

のお願いをしても良いです。

例えば、「XXX の要
よう

経 者
きょうしゃ

に 小 房 子
しゃおふぁんず

を贈りますから、菩薩
ぼさつ

に XXX の体が健康でありますように、平安で縁起
えんぎ

が良いよう

にお願いします」と言ってもよいです。もし、悪縁
あくえん

を解
かい

消
しょう

し

ようと小 房 子
しゃおふぁんず

を贈
おく

るなら、菩薩
ぼさつ

に YYY との悪縁
あくえん

を解 消
かいしょう

す

るよう助けを求められます。 

 もし家に仏壇
ぶつだん

がない場合は、べランダや、応接間
おうせつま

の窓側
まどがわ

あ

るいは庭
にわ

で燃
も

やすこともできます。まず、心の中で線香
せんこう

を立

てます:「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、ご光臨
こうりん

ください」と

3 回言います。それから、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『心経
しんじん

』を一回ず
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つ読みます。読んでから「小 房 子
しゃおふぁんず

」を頭の上まで挙
あ

げて、空
そら

に向かって三
さん

礼
らい

または心の中で正座
せいざ

して:「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXXX を助けて、こちらの小 房 子
しゃおふぁんず

を 

YYYY にあげてください。(YYYY は、誰
だれ

かの要
よう

経 者
きょうしゃ

、亡
な

く

なった人の名前、誰
だれ

かの子供、誰
だれ

か家に憑
つ

いた要
よう

経 者
きょうしゃ

等
など

)」

と言ってください。それから「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やせば良いで

す。燃
も

やした後
あと

のやり方は 上 述
じょうじゅつ

の方法と同じです。 

14)「小 房 子
しゃおふぁんず

」は、 仏
ほとけ

を信じる家族が代わりに燃
も

やすこと

もできます。誰
だれ

かの要
よう

経 者
きょうしゃ

に「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やすなら、代

わりに燃
も

やす家族は「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま YYYY <

小 房 子
しゃおふぁんず

を読んだ人のフルネーム>をお守りください、YYY 

を助けて、要
よう

経 者
きょうしゃ

にこちらの小 房 子
しゃおふぁんず

をあげてください」と

言います。 

15)他人の病気を治
なお

すために「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む場合は、相手

の霊性
れいせい

が自分の体にとり憑
つ

くこともあります。できれば

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む前に:「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 

XXXX<自分のフルネーム>をお守りください、これから 

YYY<相手のフルネーム>のために「小 房 子
しゃおふぁんず

」を何枚か読み

ます。その他に必要な小 房 子
しゃおふぁんず

は YYY 本人の責任になります」

と言います。あるいは、「自存
ずうつん

小 房 子
しゃおふぁんず

」(自分のために貯め

ておいた宛先なしの小 房 子
しゃおふぁんず

)の形で読んだほうが安全です。

万一
まんいち

、相手の霊性
れいせい

が自分のところに来た場合は、自分の要
よう
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経 者
きょうしゃ

のために「小 房 子
しゃおふぁんず

」を何枚か読んだ方が良いです。他

人を救うことは大きな功徳
くどく

になりますが、人を救うには自分

に代 償
だいしょう

がかかります。 

16)普段時間がある時、なるべく「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読んでおいた

ほうが良いです。一旦、何か事が起こったら、それに備えて

すぐに燃
も

やせるようにしてください。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読む前

に:「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さまが証 人
しょうにん

になってください。私 

XXXX<自分のフルネーム>はとっておく「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読みま

す」と言います。小 房 子
しゃおふぁんず

の「敬贈
けいぞう

」と日付を空欄
くうらん

にしてお

いて、後日
ごじつ

使う時に記入します。読み終わった小 房 子
しゃおふぁんず

は赤

い紙か赤い布
ぬの

に包んで置いてください。 

17)もし小 房 子
しゃおふぁんず

を書き間違
まちが

えた場合は、読み終えたお経を新

しい小 房 子
しゃおふぁんず

に書き写して、同時の小 房 子
しゃおふぁんず

の宛名
あてな

や落款
らっかん

の

名前を塗
ぬ

りつぶします。書き間違
まちが

えた「小 房 子
しゃおふぁんず

」を小さく

折りたたんで、他の紙に包んで処分
しょぶん

します。(破
やぶ

らず、絶対
ぜったい

燃
も

やさないこと。) 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に:「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さ

ま、私 XXXX<自分のフルネーム>は、この小 房 子
しゃおふぁんず

を書き間違
まちが

えたので、処分
しょぶん

します」と言ってください。 

18)「小 房 子
しゃおふぁんず

」で亡
な

くなった人を済度
さいど

する時、同時に紙
し

銭
せん

や

他の供
そな

え物
もの

は燃
も

やさないでください。紙
し

銭
せん

も「小 房 子
しゃおふぁんず

」も

お金をあげることになりますが、「小 房 子
しゃおふぁんず

」は冥府
めいふ

では大金
たいきん

で、天 上
てんじょう

では大きなパワーとして働きます。紙
し

銭
せん

はコイン
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の役割として、冥府
めいふ

にしか届
とど

きません。もし亡
な

くなった人が

まだ冥府
めいふ

にいる場合には、どちらもお金になりますので、問

題になりません。もし亡
な

くなった人が天 上
てんじょう

にいる場合には、

紙
し

銭
せん

を燃
も

やすと亡
な

くなった人がそのために落ちてくる可能

性があります。というのは、済度
さいど

をしてむりやりに亡
な

くなっ

た人を天 上
てんじょう

まで行かせることができたのに、人間世界の紙
し

銭
せん

を見て、コインのような金
かね

をもらい、欲
よく

が出て、落ちてく

ることになります。ですから、できれば家族全員で一緒に

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を沢山
たくさん

読んでください。家族の人が読まない時

には、自分で多く読むしかありません。そして、たとえ他の

人が紙
し

銭
せん

を燃
も

やしても、大金
たいきん

(「小 房 子
しゃおふぁんず

」)が多いと、亡
な

く

なった人は紙
し

銭
せん

を無視
む し

することになります。更に、毎回

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やす時に「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、是非
ぜ ひ

 

XXXX さんが「小 房 子
しゃおふぁんず

」を手に入れたら、天 上
てんじょう

に行って人

間世界のはした金
がね

に欲
よく

を出さないようにしてください」とお

願いしてください。 

19)「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読んで霊性
れいせい

を済度
さいど

することは、一回済度
さいど

し

たら、二度と霊性
れいせい

がやって来ないとは言えません。今済度
さいど

し

たら、これまでの霊性
れいせい

が済度
さいど

できたということにしかすぎま

せん。しかし、時間が経
た

つにつれて、ある罪業
ざいごう

が活性化
かっせいか

して

霊性
れいせい

となったり、招
まね

いた霊性
れいせい

が出てきたりします。例えば、

時には誰
だれ

かと喧嘩
けんか

したり、お墓参
はかまい

りしたり、病院に行ったり、
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火葬場
か そ う ば

に行ったりする時、たまたま霊性
れいせい

を招
まね

くことがあるの

で、その時には、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、絶
た

えず小 房 子
しゃおふぁんず

で済度
さいど

す

る必要があります。 

20)以下は典型的
てんけいてき

な 状 況
じょうきょう

の下
もと

で読む小 房 子
しゃおふぁんず

の枚数の参考

例: 

① 体の部分的な痛み、例えば、腰痛
ようつう

、肩
けん

甲骨
こうこつ

の痛み等
など

で、

医者も説明できなくて、検査しても問題がないのは、

霊性
れいせい

から来る病気です。まず、7 枚～9 枚読んで、自

分の要
よう

経 者
きょうしゃ

に送ります。足
た

りなければ更にたくさん

読んで治
なお

るまで読みます。  

② 癌
がん

にかかった人は、大きな霊性
れいせい

がとり憑
つ

いていて、ひ

どい応報
おうほう

があるといえます。毎日『心経
しんじん

』49 回、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』21 回、『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』5 回のほか、「小 房 子
しゃおふぁんず

」

をたくさん読む必要があります。「小 房 子
しゃおふぁんず

」によっ

て債務
さいむ

を返
へん

済
さい

し、命
いのち

を救
すく

うのです。まず、最初の一

組目は少なくとも 49 枚読んでから、次に毎日読み続

けて、病気が治
なお

るまで読みます。この他
ほか

放 生
ほうじょう

と願
がん

を

かけることも一緒に行ってください。 

③ 訳
わけ

もなく怒
おこ

りっぽくなる場合には、普通 7 枚かそれ以

上の小 房 子
しゃおふぁんず

を読みます、「敬贈 XXXX の 要経者」

と書きます。 
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④ 流 産
りゅうざん

や中 絶
ちゅうぜつ

した子供を済度
さいど

する場合には、一人につ

き 7 枚～21 枚読みます。「敬贈 (母親の名前の子供) 

的孩子」と書きます。（子供が取り立てに来たら、更
さら

に多く読まないと済度
さいど

できません）。 

⑤ 頭痛
ずつう

、発熱
はつねつ

の場合には、普通 7 枚かそれ以上読みます。

「敬贈 (自分の名前の)要経者」と書きます。 

⑥ 家の中で変な音がしたり、電気製品が訳
わけ

もなく壊
こわ

れた

り、下水
げすい

が頻繁
ひんぱん

に詰
つ

まったりする時は、普通小 房 子
しゃおふぁんず

を

4 枚～7 枚読んで、自分の家に憑
つ

いた霊性
れいせい

を済度
さいど

しま

す。「敬贈 XXXX の家の要経者」と書きます。XXXX

は、その家の持ち主、住んでいる人の名前、あるいは

賃貸
ちんたい

の場合は、直接自分の名前の家の要
よう

経 者
きょうしゃ

と書き

ます。 

⑦ 自分の亡
な

くなったばかりの先祖や両親や親戚
しんせき

を済度
さいど

する場合には、一人につき、亡
な

くなってから 49 日以

内に 49 枚以上小房子を読まなければなりません。「敬

贈 XXXX (亡くなった人の名前)」と書きます。 

⑧ もし、自分の先祖や両親や親戚
しんせき

等
など

、亡
な

くなった人の夢

を見た場合には、一人につき少なくとも 7 枚読みます。

名前が分かっている場合は、「敬贈 (その人の名前)」

と書きます。亡
な

くなった人を済度
さ い ど

する場合には、普通

21 枚以上読んで済度
さいど

すると一ランク上の道
どう

に上げる



39 

 

ことが可能です。例えば、亡くなった人を冥府
めいふ

から人
じん

間
かん

道
どう

まで済度
さいど

するには、21 枚以上の「小 房 子
しゃおふぁんず

」が必

要ですし、人
じん

間
かん

道
どう

から阿修羅
あ し ゅ ら

道
どう

へは、さらに 21 枚、

阿修羅
あ し ゅ ら

道
どう

から天道
てんどう

へは、更に 21 枚必要となります。

黒い服を着ている、知らない人の夢を見た場合は、一

人につき 4 枚読んで、「敬贈 XXXX (自分の名前) の

要経者」と書きます。 

⑨ 『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を読んで、罪業
ざいごう

を活性化
かっせいか

させる

と、活性化
かっせいか

して霊性
れいせい

となります。もし毎日『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を 3 回読む場合には、毎週「小 房 子
しゃおふぁんず

」

を 3 枚かそれ以上読んで、自分の要
よう

経 者
きょうしゃ

に送る必要

があります。毎日『礼佛
りふぉ

大 懺 悔
だーちゃんほぃ

文
うぇん

』を 5 回読む場

合には、毎週 5 枚かそれ以上の「小 房 子
しゃおふぁんず

」が必要で

す。 

21) 済度
さいど

できたかどうか。毎週火曜、木曜、土曜の午後シド

ニー時間の午後 5 時から 6 時に、盧
ろ

台 長
だいちょう

のホットラインに

電話してください。電話番号は 0061‐29698‐8866 です。

盧台長と直接話ができます。盧
ろ

台 長
だいちょう

にトーテムを看
み

てもら

ってください。ただし、このホットラインは世界中の信者か

らかかってくるので、通じにくいです。そこで、次のことを

参考にしてください。 



40 

 

① 自分の体のある部分の要
よう

経 者
きょうしゃ

を済度する場合には、

「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃やして、ある程度の数量に達
たっ

し、その痛み

が収
おさ

まったら、そこの霊性
れいせい

が済度できたということです。 

② 流 産
りゅうざん

や中 絶
ちゅうぜつ

した子供を済度
さいど

する場合には、「小 房 子
しゃおふぁんず

」

を燃
も

やしてある程度の数量に達
たっ

すると、夢でその子がきちん

とした身なりをして、満面
まんめん

に笑
え

みをたたえてあなたに会いに

来ます。これはその子が済度
さいど

されて、お礼を言いに来たとい

うことです。 

③ 自分の亡
な

くなった先祖
せんぞ

や両親や親戚
しんせき

や友人を天 上
てんじょう

まで

済度
さいど

する場合には、「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

やして、ある程度の数

量に達すると、その人が夢に出てきて、きちんとした身なり

をして、周
まわ

りが明るいです。それは済度
さいど

されて、夢であなた

に会いに来たということです。それは、阿修羅
あ し ゅ ら

道
どう

か、または

天 上
てんじょう

まで済度
さいど

できたということです。 

④ 家に憑
つ

いた霊性
れいせい

を済度
さいど

する場合には、「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃
も

や

して、ある程度の数量に達すると、家の中に変な物音がしな

くなり、居心地
い ご こ ち

が良くなります。これは家に憑
つ

いた要
よう

経 者
きょうしゃ

が

済度
さいど

できたということです。 

22)以上の済度
さいど

の方法は、すべての亡
な

くなった人を済度
さいど

する

方法です。もし、動物を済度
さいど

する場合には、『 往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を

読みます。例えば:牛は 108 回、豚・羊・鼠はそれぞれ 49 回、
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魚・鶏
とり

はそれぞれ 7 回、蟹
かに

は 7 回、海老
え び

は 3 回、蚊・蟻
あり

はそ

れぞれ 1 回読みます。 



42 

 

（三）放生
ほうじょう

	

1、放 生
ほうじょう

にはどのような功徳
くどく

がありますか：放 生
ほうじょう

は財
ざい

布施
ふ せ

、

法
ほう

布施
ふ せ

、無畏
む い

布施
ふ せ

の三
さん

布施
ふ せ

が全部
ぜんぶ

備
そな

わったもので、功徳
くどく

が大

きいのです。放 生
ほうじょう

による最も大きなご利益
りやく

は、災
わざわ

いを消し

寿 命
じゅみょう

を延
の

ばすことです。大きな出来事に遭
あ

って、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に守ってもらうようにお願いする時、お経を読む

と同時に放 生
ほうじょう

もすると、更
さら

に効果があるのです。 

  

2、 どんな人が、もっとも放 生
ほうじょう

する必要があるのでしょう

か：仏教徒、中高年、年老いて病気がちな人、親孝行な人な

どです。以下の職業の人も放 生
ほうじょう

を行うべきです。料理屋で

働く人、調理師、手術をする医者、中 絶
ちゅうぜつ

を行う医者、葬儀屋
そ う ぎ や

、

害虫駆除
くじょ

をする人、屠殺
とさつ

業 者
ぎょうしゃ

、刑務官
けいむかん

、法医学者
ほういがくしゃ

、解剖医
かいぼうい

な

どは、常に放 生
ほうじょう

することによって、災難
さいなん

を帳消
ちょうけ

しにするの

が良いです。もちろん可能であれば機会を見つけて転 職
てんしょく

し

た方が良いです。 

  

3、 放 生
ほうじょう

の時間：年中いつでもできます。長生きを求める

人の誕生日の日、年の瀬
せ

、旧暦の毎月一日と十五日、菩薩
ぼさつ

の

誕生日、入院前、手術前、重病がわかった時、交通事故に遭
あ

っ

た時、思いがけない事故などの刧
ごう

のあった日などです。でき
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れば天気の良い昼間を選べば、陽
よう

の気が十分あるので、一番

効果的です。曇りや雨の日でも放 生
ほうじょう

できますが、できれば

夜の放 生
ほうじょう

は避
さ

けてください。 

  

4、 放 生
ほうじょう

する動物は、できれば普段
ふだん

人に食べられるものを

選んでください。例えば、魚、海老
え び

、蟹
かに

、ハマグリなど。他

の動物なら、これから殺されそうな、あるいは食べられそう

な動物でも放 生
ほうじょう

できます。  

 

5、 放 生
ほうじょう

する時は、お経を読む必要があります：放 生
ほうじょう

は、

災
わざわ

いを消し寿 命
じゅみょう

を延
の

ばすのに役に立ちます。お経は、体を

守るのに役に立つので、両方同時に行うと、一番効果的です。

放 生
ほうじょう

に行く時は、家を出たら、お経を読み始めても良いで

す。『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を読むのが一番良いです。お経を読む前に

自分の名前を言いますが：「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま 私

XXXX＜自分のフルネーム＞の 災
わざわ

いを消し寿 命
じゅみょう

を延
の

ばして

くださいますように、私はこれからもっと功徳
くどく

を積
つ

みます」

と言ってから『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を読みます。読む回数が多ければ

多いほど良いです。頼
たの

まれた放 生
ほうじょう

をする時は：「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま XXXX＜頼
たの

まれた人のフルネーム＞の 災
わざわ

い

を消し、寿 命
じゅみょう

を延ばしてくださいますように」と言ってく

ださい。 



44 

 

6、 放 生
ほうじょう

する場所に着
つ

いたら、まず空に向かって：「南無
な む

大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、おいでください」と（3 回）言っ

てから、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『
「

心経
しんじん

』を 3 回あるいは 7 回ずつ読

みます。魚を川に解
と

き放
はな

す前に：「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

が

XXXX＜自分のフルネーム、あるいは頼
たの

まれたの人のフルネ

ーム＞の 災
わざわ

いを消し、寿命
じゅみょう

を延
の

ばしてくださいますように」

と言って、解
と

き放
はな

す時も『大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『
「

心経
しんじん

』、『
「

往 生 咒
わんしぇんじゅう

』

を読みます。読む回数は決まっていません。多ければ多いほ

ど良いです。魚を川に解
と

き放
はな

す時には、魚を傷
きず

つけないよう

そっと解
と

き放
はな

してください。 

 

7、 もし、放 生
ほうじょう

する時、魚やエビや蟹
かに

などが死んだ場合は、

『
「

往 生 咒
わんしぇんじゅう

』を読んで、済度
さいど

しなければなりません。それぞ

れ一匹につき、海老
え び

は 3 回、蟹
かに

は 7 回、魚は 7 回読みます。 

 

8、 放 生
ほうじょう

する時のお金は、なるべく自分のお金の方が良い

です。頼
たの

まれた場合も相手からお金をもらった方が良いです。

自分のお金で家族のために放 生
ほうじょう

する場合は、前もって菩薩
ぼ さ つ

に：「申
もう

し訳
わけ

ありません、私 XXXX〈自分のフルネーム〉の

お金で、YYYY〈相手のフルネーム〉のために放 生
ほうじょう

します」

と言ってから、魚を買いに行って放 生
ほうじょう

した方が効果が出ま
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す。もう一つの方法は、放 生
ほうじょう

する前に、仏壇
ぶつだん

の前で菩薩
ぼさつ

に：

「私 XXXX〈自分のフルネーム〉のお金で YYYY〈相手のフ

ルネーム〉に〈金額 0000 円〉あげます。そのお金はその人

のお金になります」と言ってください。  

 

9、 家族の代わりに放 生
ほうじょう

をする時、もし、信じないばかり

か反対する場合は、効果が落ちることもあります。でも、し

ないよりましです。 

  

10、 他人の代わりに放 生
ほうじょう

をする場合は、その場で自分の名

前を言わないでください。(もし頻繁
ひんぱん

に自分の名前を言ったり、

自分の名前を思ったりしたら、功徳
くどく

の一部は自分のものにな

ることもあります)ただ：「YYYY〈相手のフルネーム〉が魚

＜何匹あるいは何キロ＞を 放 生
ほうじょう

します。大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

が YYYY〈相手のフルネーム〉のことを守ってください」

と言います。あるいは、紙にその人の名前、魚の数か重さな

どを書いて、放 生
ほうじょう

する場所で読んでも良いです。 

 

11、 家族のために放 生
ほうじょう

した後、その人にどのぐらい放 生
ほうじょう

したか知らせた方が良いです。ただし、相手が反対するなら、

相手の口業
くごう

にならないように、言わない方が良いです。
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（四） 	 願
がん

を掛
か

けること 	

 読経
どきょう

、願掛
がんか

け、放 生
ほうじょう

は、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

によって与え

られた三つの仏法
ぶっぽう

の至宝
しほう

であり、これらをぜひ上手に組み合

わせて行
おこな

ってください。願掛
がんか

けの力はすべての修 行 者
しゅぎょうしゃ

にと

って、とても重要なものです。願掛
がんか

けとは、菩薩
ぼさつ

の前で、心

の中で小さな声で菩薩
ぼさつ

に守ってもらい、霊験
れいけん

を 現
あらわ

し、自分

の困惑
こんわく

、悩
なや

み、大小の災難
さいなん

を解決してくださるようにお願い

することです。同時に次のことを誓
ちか

います。  

 

 これから旧暦の一日と十五日には精 進
しょうじん

料理を食べること。  

 これから生きた海鮮
かいせん

類を食べないこと。  

 これから殺 生
せっしょう

を行わないこと。  

 毎日善行
ぜんこう

を幾
いく

つか行うこと。  

 菩薩
ぼさつ

の像
ぞう

に金箔
きんぱく

を貼
は

ること。  

期間を決めて何人かの人を入 信
にゅうしん

させること。人を苦
く

の海
うみ

か

ら救うよう手伝うこと。人を入 信
にゅうしん

させる願掛
がんか

けの力は非常

に大きいものです。  

 功徳
くどく

を積
つ

み、仏 教
ぶっきょう

関連の書籍
しょせき

を印刷するための寄付
き ふ

をする

ことなど。 
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 書籍
しょせき

と CD を人々に配布
はいふ

または寄付
き ふ

すること。 

１、旧暦の一日と十五日に精 進
しょうじん

料理を食べることを誓
ちか

った

のによく忘れる人がいます。または、他の原因でできない人

もいます。その時は、前もって観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に話して、早めに

するか後
あと

からすることができます。あるいは、最初に願
がん

を掛
か

ける時、一日と十五日と言わないで、毎月二日間精 進
しょうじん

料理

を食べると誓
ちか

うこともできます。こうすれば融通
ゆうづう

が利
き

きます。 

 

2、 願
がん

を掛
か

けた以上、必ずやり続けること。もし、自分自身

のせいで、続けられない場合には、きっと罰
ばち

が当たるでしょ

う。  

 

3、 お礼
れい

参
まい

りと言うのは、菩薩
ぼさつ

のおかげで願い事が叶
かな

ったら、

願
がん

を掛
か

けたお寺や菩薩
ぼさつ

のところに行き、感謝することです：

お香
こう

を供
そな

えて、正座
せいざ

して礼拝
れいはい

し、お布施
ふ せ

や功徳
くどく

をします。布施
ふ せ

と功徳
くどく

の多少にかかわらず、自分ができる限りの範囲
はんい

で気持

ちをこめたら結構
けっこう

です。もし、精 進
しょうじん

料理を食べることや人

を入 信
にゅうしん

させることを願掛
がんか

けした場合は、続けていくことが、

つまりお礼参
れいまい

りができたということです。 
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（五）仏壇
ぶつだん

と線香をあげること 	

 できれば、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

を供
そな

える仏壇
ぶつだん

を設置して、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の像
ぞう

を安置
あ ん ち

したほうがい良いです。 

 

1 仏壇を設置する際の決まり  

✿ トイレの近くに設置してはいけません。（トイレのドア

は常に閉めておくべきです。）  

✿ 直接キッチンの方向に向いていてはいけません。  

✿ テレビや冷蔵庫の上とかエアコンの真下に設置してはい

けません。テレビの近くや周
まわ

りが乱雑
らんざつ

な所だったら、木

の 扉
とびら

が付いたキャビネットを用意して、普段
ふだん

焼 香
しょうこう

しな

い時は 扉
とびら

を閉めて、焼 香
しょうこう

する時はテレビをつけないで

ください。ガラスで菩薩像
ぼさつぞう

を覆
おお

ってはいけません。 

✿ 夫婦の寝室に菩薩像
ぼさつぞう

を安置
あんち

してはいけません（老夫婦は

この限りではありません）。 

✿ 一人部屋なら良いです。ただしベッドの足元が仏壇
ぶつだん

に向

き合わないように。 

✿ 外に飛び出たベランダに安置
あんち

してはいけません。家の中

のサンルームなら良いです。 
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✿ 仏像
ぶつぞう

や菩薩像
ぼさつぞう

はもちろん、香炉
こうろ

や灯 明
とうみょう

なども 宙
ちゅう

に浮
う

く

ように置いてはいけません。必ずテーブルやキャビネッ

トや棚
だな

など地に着
つ

いた物に置いてください。 

✿ 菩薩
ぼさつ

はできれば窓際
まどぎわ

の明るい所に安置
あんち

してください。後

ろはガラス窓ではだめで、必ず後ろが壁
かべ

になるようにし

てください。仏壇
ぶつだん

の周
まわ

りに鏡を置かないように。 

✿ 仏壇
ぶつだん

の下にはやたらに物やほかの本を置かないこと。お

経とか仏具
ぶつぐ

は良いです。 

✿ 仏壇
ぶつだん

の位置は高すぎても低すぎてもいけません。一番良

いのは、菩薩
ぼさつ

の像
ぞう

が目の高さよりやや高めに来るように

してください。（低すぎる場合は、仏壇
ぶつだん

の下に何か綺麗
きれい

な

箱を置き、高さを調整すれば良いです。）  

✿ 灯 明
とうみょう

と水を供
そな

えてください。（よく油を入れると視力
しりょく

が

良くなります。菩薩像
ぼさつぞう

は、一体
いったい

につき一杯の水、水は毎

日入れ換えるべきです。お供え用の杯から水を直接飲ん

ではいけません。）  

✿ 香炉
こうろ

を供
そな

えるべきです。毎日朝、晩二回線香
せんこう

を手向
た む

けま

す。できれば、決まった時間にしてください。朝、晩の

６時、８時、10 時に線香をあげるのが良いです。  

✿ 仏壇
ぶつだん

の菩薩像
ぼさつぞう

は多過ぎないように。 
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✿ できる範囲で新鮮な果物
くだもの

を供
そな

えると良いです（願い事が

早く実現できます）。生花
せいか

を供
そな

えると良いです(生花
せいか

を供
そな

える人を美しくします)。花や果物
くだもの

は長くても一週間で新

しいものと取り換えてください。新鮮さを保つようにし

てください。古くなったらできるだけ早く取り換えてく

ださい。新しいものがなくても古いものをそのまま供
そな

え

たまま放置
ほうち

してはいけません。 

✿ 仏壇
ぶつだん

の位置は、南 半 球
みなみはんきゅう

の国なら菩薩像
ぼさつぞう

の顔は北に向い

ているほうが良いです。北 半 球
きたはんきゅう

の国なら、菩薩像
ぼさつぞう

の顔

は南に向いている方が良いです。それが無理なら他の方

向に向いても良いです。 

 

2 果物
くだもの

 

✿ できれば香りのある果物
くだもの

を供
そな

えてください。たとえばリ

ンゴ、オレンジ、マンゴー、パイナップル、西瓜
すいか

などで

す。 

✿ バナナと桃は菩薩像
ぼさつぞう

に供
そな

えるのは適当ではありません。 

✿ 菩薩
ぼさつ

に供
そな

える果物
くだもの

は奇数
きすう

にしてください。一段ごとが

奇数
きすう

ということで、合計が奇数
きすう

ということではありませ

ん。 
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✿ たとえばリンゴを４つ供
そな

えるなら、上の段に１つ、下の

段に３つです。これで一段ごとが奇数
きすう

になります。 

✿ 一つの果物
くだもの

皿
ざら

には一種類の果物を供
そな

えてください。二種

類以上の果物を一つの皿に一緒にして供
そな

えないように。 

✿ 皿の数はいくつでも良いです。 

✿ 果物
くだもの

を取り換える時は全部いっぺんに換えてください。

部分的に取り換えないでください。 

 

３ 生花
せいか

 

✿ 菩薩
ぼさつ

に供
そな

えるにはミリオンバンブー（富貴
ふうき

竹
ちく

）が良いで

す。 

✿ 菊、百合
ゆ り

、蘭
らん

、水仙
すいせん

なども菩薩
ぼさつ

に供
そな

えられます。トゲの

あるバラは仏壇
ぶつだん

に供
そな

えるには適していません。 

✿ 菩薩
ぼさつ

に供
そな

える花は名前から判断できます。たとえば桃や

朝顔は供
そな

えられません。 

✿ このほか、土のある盆栽
ぼんさい

は仏壇
ぶつだん

に供
そな

えてはいけません。 

✿ 一般的にミリオンバンブー（富貴
ふうき

竹
ちく

）を供
そな

える場合、仏壇
ぶつだん

の上の左右に一つずつ花瓶
かびん

を置いて、それぞれに一本,二

本、三本というように供
そな

えます。あまり多くない方が良

いです。生花
せいか

の数に決まりはありません。 
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４ 灯 明
とうみょう

の油 

✿ もし多くの菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

した場合、できればそれぞれの

菩薩
ぼさつ

に一つずつ灯 明
とうみょう

を供
そな

えてください。無理なら、仏壇
ぶつだん

全体で一対または一つの灯 明
とうみょう

を供
そな

えても良いです。 

✿ 一体の菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

した場合、灯 明
とうみょう

は一つでも二つでも良

いです。 

✿ 蠟燭
ろうそく

は供
そな

えなくても良いです。供
そな

えるなら、できれば二

本一対の赤い蠟燭
ろうそく

にしてください。普通は供
そな

えなくても

良いです。 

✿ 灯 明
とうみょう

と蠟燭
ろうそく

は額
ぬか

ずいた後
あと

か線香が燃
も

え尽
つ

きる前に消し

ても良いです。線香を供
そな
えていない時、灯 明

とうみょう

だけを点
つ

け

ると霊性
れいせい

がやってくることがありがちです。 

✿ 蓮のキャンドルランプや蠟燭
ろうそく

灯
とう

を使っても良いですが、

必ず本物の灯 明
とうみょう

と蠟燭
ろうそく

があっての上です。また、24 時

間点
つ

けっ放
ぱな

しにしないでください。ふつう線香を供
そな

える

時や額
ぬか

ずく時点
つ

けますが、線香が燃
も

え尽
つ

きる前に蓮のキ

ャンドルランプや蠟燭
ろうそく

灯
とう

を消さなければなりません。 

✿ 線香が燃
も

え尽
つ

きる前に、まず蠟燭
ろうそく

を消し、次に灯 明
とうみょう

を

消し、それから電灯を消します。灯 明
とうみょう

や蠟燭
ろうそく

は蓋
ふた

をし

て消し、吹いて消してはいけません。 
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✿ 長時間点
つ

けてある蓮のキャンドルランプや蠟燭
ろうそく

灯
とう

は

霊性
れいせい

を招
まね

きがちです。 

✿ 植物油
しょくぶつゆ

を菩薩
ぼさつ

に供
そな

えると、耳目
じもく

が聡明
そうめい

になり、智慧
ち え

も高

まります。 

✿ 普通菩薩
ぼさつ

に供
そな

えるのに使うのは、オリーブ油、菜種
なたね

油、

コーンオイル、ロータスオイルなどが良いです。 

✿ 灯 明
とうみょう

に点
てん

じる油はゴマ油やピーナツオイルを使っては

いけません。においのある油は清 浄
せいじょう

ではなく、においが

強すぎると、檀
だん

香
こう

の香りの邪魔
じゃま

になるので、菩薩
ぼさつ

に供
そな

え

るのに適していません。大豆
だいず

油が濃
こ

すぎると火が点
つ

きに

くく、適切ではありません。 

✿ 一瓶丸ごとの油（包装
ほうそう

やラベルを取る）を菩薩
ぼさつ

の前に供
そな

えても、油を供えたことになります。 

✿ けれども、一番良いのは灯 明
とうみょう

を点
つ

けることで、油を

灯 明
とうみょう

の容器に入れ、いつも補充
ほじゅう

しなければなりません。

毎日少し補充
ほじゅう

します。これは果物や水を新鮮なものに取

り換えるのと同じ道理です。 

✿ 以上のように油を供
そな

えるのですが、注意しなければなら

ないことがあります。菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた油で肉や魚介類を料

理してはいけません。菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた果物
くだもの

や水は食べたり

飲んだりしても良いです。油は直接口にしないもので、
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料理して加工するので。菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた油は精 進
しょうじん

料理に

使えます。 

✿ 公共の場所で油を供
そな

える場合ですが、たとえば東方ラジ

オ局の観音堂
かんのんどう

では自分で用意した油を灯 明
とうみょう

に入れて、

残った油は家に持ち帰って、料理に使ってください。 

 

５ 大悲
だいひ

水
すい

 

✿ 観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に供
そな

える水が大悲
だいひ

水
すい

であって、これは菩薩
ぼさつ

に

よって加持
か じ

されたもので、私達一般人は読経
どきょう

によって

大悲
だいひ

水
すい

を加持
か じ

することはできません。 

✿ 供
そな

える水はお湯、湯ざまし、ミネラルウォーターなど無

色無味の飲料水を使って、生水
なまみず

や水道水をそのまま使わ

ないでください。 

✿ 大悲
だいひ

水
すい

を供
そな

える容器は新しい物を使ってください。ガラ

スでも陶磁器
と う じ き

でも良いです。蓋
ふた

があってもなくても良い

ですができれば蓋
ふた

付きが良いです。ほこりや小さい虫で

汚さないように。容器はできれば何も書かれていない白
しろ

無地
む じ

が良いです。『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』、『
「

心経
しんじん

』などの経 文
きょうもん

や

菩薩像とか 仏
ほとけ

、菩薩
ぼさつ

の名前が書かれた物は使わないでく

ださい。動物を書いた物もいけません。 
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✿ 普通、それぞれの菩薩
ぼさつ

には水を供
そな

えます。一体の菩薩
ぼさつ

に

何杯かの水を供
そな

えるのは構いませんが、少ないのはいけ

ません。容器は大きすぎてもいけませんし、ミネラルウ

ォーターをボトルごと供
そな

えてはいけません。容器の代わ

りにボトルを使って供えるのは失礼です。水を供
そな

えるに

ボトルに入ったミネラルウォーターと同時に供
そな

えないで

ください。 

✿ 仏壇の大悲
だいひ

水
すい

はそのまま直接飲んではいけません。ほか

の容器に入れて飲んでください。菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた容器に直

接口をつけてはいけません。ふつうまず 恭
うやうや

しく両手で

容器を捧
ささ

げ持
も

ち、菩薩
ぼさつ

に向かって目より少し上まで持ち

上げ,小声で⎾大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私をお守りくだ

さい。私が健康でありますように⏌と言います。同時に

心の中で菩薩
ぼさつ

の 清 浄
しょうじょう

な水があなたの頭から注がれ、全

身に流れるのを想像してください。それから水を別の容

器に入れて、 恭
うやうや

しく大悲
だいひ

水
すい

を飲んでください。飲む前

に『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を１回読んで、 器
うつわ

の上に手をかざせば、

更に効果があります。 

✿ 菩薩
ぼさつ

に供
そな

え終わった大悲
だいひ

水
すい

が冷たいと感じても、直接

加熱
かねつ

したりレンジで加熱
かねつ

したりしないように。湯煎
ゆせん

で

加熱
かねつ

してから飲んでも良いです。(少し加熱
かねつ

するだけで、

沸
わ

かしてはいけません。) 
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✿ ほかの菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた水はふつう捨てても良いですが、飲

むならまず『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を１回読んでから飲んでくださ

い。また、多くの菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた水を混
ま

ぜて飲んではいけ

ません。それぞれ別々の容器に入れてから飲んでくださ

い。 

✿ 菩薩
ぼさつ

に供
そな

えた水は花にやるのは良くありません。 

 

６ 香炉
こうろ

、線香を供
そな

える、香木
こうぼく

を焚
た

く数量と時間など 

✿ 家の仏壇
ぶつだん

には毎日朝晩
あさばん

一回ずつ線香を供
そな

えてください。

できれば時間を決めた方が良く、ふつう朝か晩６時、８

時、１０時が良いです。そのほかの時間はお経や小房子
しゃおふぁんず

を読む時、線香は供
そな

えても供
そな

えなくても良いです。条件

があればずっと線香をあげても良いです。 

✿ 何体
なんたい

かの菩薩
ぼさつ

を祭
まつ

っている時、できるなら各
かく

菩薩
ぼさつ

ごとに

香炉
こうろ

を一つずつ用意して、普段は線香一本ずつ供
そな

えれば

良いです。一日、十五日と 仏
ほとけ

や菩薩
ぼさつ

の誕生日など大切な

節目
ふしめ

の日はそれぞれの香炉
こうろ

に三本ずつ供えてください。

もし無理なら、仏壇
ぶつだん

全体で香炉
こうろ

を一つ用意しても良いで

すが、できれば朝晩三本ずつ線香を供えてください。 

✿ 一日、十五日と 仏
ほとけ

や菩薩
ぼさつ

の誕生日など大切な日は香木
こうぼく

を焚
た

くことができます。仏壇
ぶつだん

の前で灯 明
とうみょう

を点
つ

け、線香



57 

 

を供
そな

え、それから灯 明
とうみょう

の火で白 檀
びゃくだん

（白檀は仏具店で入

手できます）に火を点
つ

けます。それから手で 炎
ほのお

を消し（吹

いてはいけません）ます。この時出て来る煙が「大 香
だーしあん

」

と言って、菩薩
ぼさつ

の香りです。これを三回
さんかい

繰
く

り返
かえ

します。

これがつまり「大 香
だーしあん

」を供
そな

えるということです。香木
こうぼく

を

供
そな

えてから、正座
せいざ

してお辞儀
じ ぎ

をして、願い事を言ったり、

お経を読んだりします。使い終わった白 檀
びゃくだん

は香炉
こうろ

の近く

に置いておき、使っていない部分は次回からまた使えま

す。 

 

７ 引越
ひっこ

しの際
さい

の仏壇
ぶつだん

の設置の仕方 

✿ 仏壇
ぶつだん

を設置しているなら、引越
ひっこ

しの時はまず菩薩像
ぼさつぞう

を

新居
しんきょ

に移し、仏壇
ぶつだん

を設置して菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

します。元の家

で最後の線香一本を供
そな

え、完全に燃
も

え尽
つ

きてから、菩薩像
ぼさつぞう

を下
おろ

して赤い布
ぬの

に包みます。大切なのは新居
しんきょ

に移った時

で、新たに菩薩像
ぼさつぞう

を安置
あんち

して、線香を三本供
そな

え、『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を７回、『心経
しんじん

』を７回読んで何回か正座
せいざ

してお

辞儀
じ ぎ

をします。そして⎾大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私誰々
だれだれ

の新しい家にお越しください。引き続き私たち誰々
だれだれ

、

誰々
だれだれ

をお守りください。私は必ず仏 教
ぶっきょう

を学んで修 業
しゅぎょう

し

ます。」と言います。まず仏壇
ぶつだん

を新居
しんきょ

に設置してから、

引越
ひっこ

しするのが良いです。 
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✿ 新居
しんきょ

に移した菩薩像
ぼさつぞう

は新たに開眼
かいげん

する必要はありませ

ん。というのは菩薩
ぼさつ

はすでに中にいらっしゃるので、移

してから線香を供
そな

えて菩薩
ぼさつ

に来ていただければ良いので

す。ですから、もう一度開眼
かいげん

する必要はありません。 

✿ 家の改装
かいそう

をする時、どこかに一定期間仮住
かりず

まいしなけれ

ばなりませんが、この時できれば仮住
かりず

まいにも普段と同

じように仏壇
ぶつだん

を設置して、菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

し、引越
ひっこ

しの時再

び仏壇
ぶつだん

を新居
しんきょ

に移します。 

 

8 出 張
しゅっちょう

の時どのように菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

するか 

✿ 短期の 出 張
しゅっちょう

なら、出かける前に大悲
だいひ

水
すい

、果物、生花
せいか

を

換
か

えておきます。できれば（帰ってくるまで腐
くさ

らないよ

うにしなければなりません）。それから仏壇
ぶつだん

は普段の通

りにしておきます。どんな覆
おお

いもしないように。 

✿ お香
こう

を供
そな

えていない時、できれば家の仏壇
ぶつだん

を写真に撮
と

り、

その写真を赤い布で包んで 出 張 先
しゅっちょうさき

に持って行きます。

可能なら、この写真を仏壇
ぶつだん

と見なして、線香、水、果物、

生花
せいか

などを供
そな

えます。無理なら、毎日この写真を取り出

し、心の中でお香
こう

を供
そな

えてからまたしまいます。 

9  どのように菩薩
ぼさつ

に仏像
ぶつぞう

に入っていただくのか 
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✿ 盧
ろ

大師
だいし

について修 行
しゅぎょう

する最も良い方法は、一体
いったい

の観音
かんのん

菩薩
ぼさつ

の像
ぞう

または画像
がぞう

を安置
あんち

することです。同時にすべて

の宗教、菩薩
ぼさつ

、神霊
しんれい

に 恭
うやうや

しく敬意を持つことです。

観世音
かんぜおん

菩薩像
ぼさつぞう

は普通立っていて、手に水 瓶
すいびょう

楊
よう

柳
りゅう

の磁器
じ き

を持っているものを選んで、できるだけ 竜
りゅう

の瑞
ずい

獣
じゅう

があ

るものは選ばないでください。開眼
かいげん

していない物が良く、

家に持ってきて自分で菩薩
ぼさつ

に仏像
ぶつぞう

に入っていただきます。

（盧
ろ

大師
だいし

または他の高僧
こうそう

に開眼
かいげん

してもらえば更に良い

です）。 

✿ もし自分で観音
かんのん

菩薩像
ぼさつぞう

を選ぶなら、仏具店
ぶつぐてん

に行ってくだ

さい。あなたが選ぼうとしている何体かの菩薩像
ぼさつぞう

を見て、

どれかの菩薩像
ぼさつぞう

があなたに微笑
ほほえ

みかけるか、または特に

気に入ったと感じたら、その菩薩像
ぼさつぞう

を求めてください。

観音堂
かんのんどう

の菩薩
ぼさつ

をプリントアウトして額縁
がくぶち

に入れて安置
あんち

しても良いです。 

✿ ふつう大修
だーしう

為
うぇい

（パワー）のない人には菩薩
ぼさつ

を開眼
かいげん

する

能力はありませんが、私達を守る観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に仏像
ぶつぞう

に入

っていただくことはできます。一日、十五日などの吉日
きちじつ

の

午前８時とか１０時の縁起
えんぎ

の良い時間を選び（午前中ど

うしても供
そな

える事ができなければ、午後４時でも良いで

す）、テーブルと場所を用意して、菩薩像
ぼさつぞう

を仏壇
ぶつだん

に安置
あんち

し、

水、果物、灯 明
とうみょう

を供
そな

えます。それから線香を点
つ

けます
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が、三本供
そな

えてください。線香を挟
はさ

んで合 掌
がっしょう

し、頭よ

りやや上
うえ

に上
あ

げてから、菩薩
ぼさつ

に向かって三回礼拝します。

線香を菩薩
ぼさつ

の前の香炉
こうろ

に挿
さ

し、次のようにお願いします。

⎾南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

救
きゅう

苦
く

救 難
きゅうなん

広大
こうだい

霊感
れいかん

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、

霊験
れいけん

を 現
あらわ

して、私 XXX が安置
あんち

した仏像
ぶつぞう

にお入りくださ

い⏌と。それから『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を７回、『心経
しんじん

』を７回

読みます。そして正座
せいざ

して３回お辞儀
じ ぎ

をします。『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

と『心経
しんじん

』は多く読めば読むほど効果があります。 

✿ お経を読む前に菩薩
ぼさつ

に何かお話しても良いです。たとえ

ば、菩薩
ぼさつ

に家族の平安をお願いするとか、菩薩
ぼさつ

にこれか

ら毎日朝晩菩薩
ぼさつ

を礼拝しますと願
がん

を掛
か

けたりするのです。

お経を読んでいる間、ずっと線香が消えないように気を

付けてください。 

✿ 菩薩
ぼさつ

を安置
あんち

してからはみだりに触
さわ

ったりしないでくださ

い。ふつう拭
ふ

いたり洗ったりする必要はありません。チ

リやホコリがひどく付いていたら、昼間に新品の布
ぬの

で軽

く拭
ふ

いてください。その間『心経
しんじん

』を読んでください 。

やむを得ず菩薩像
ぼさつぞう

を動かす時、まず線香を供
そな

えて、菩薩
ぼさつ

に

場所を動かすことを言ってから移動してください。『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を３回、『心経
しんじん

』を３回読み、線香を消して

から菩薩
ぼさつ

を動かします。 

10 心の中で線香を供
そな

える 
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✿ しばらくの間仏壇
ぶつだん

が設置できない時や 出 張
しゅっちょう

でよそに

いる時、心の中で線香を供
そな

えても良いです。 

✿ 方法：心の中で次のように思ってください。すでに安置
あんち

し

た菩薩像
ぼさつぞう

、あるいは最も好ましい菩薩
ぼさつ

の姿を自分の心に

思い浮かべてください。心の中で次のようにしてくださ

い。灯 明
とうみょう

を点
つ

けて、線香に火を点
つ

け、両手で線香を挟
はさ

ん

で 額
ひたい

につけて、香炉
こうろ

に線香を立て、正座
せいざ

して礼拝し、願

い事を言ってください。心の中で線香を供
そな

える時、合 掌
がっしょう

して想像さえすれば良いのです。実際に何もしなくて良

いです。 

✿ 注意：家の中に長期にわたって安置
あんち

してある菩薩
ぼさつ

がいら

っしゃってこそ、線香を供
そな

えることができます。パソコ

ンの画面上の菩薩像
ぼさつぞう

やお経の中の菩薩像
ぼさつぞう

などは長期にわ

たって祭
まつ

られておらず開眼
かいげん

もしていないので、菩薩
ぼさつ

の

気場
き ば

（オーラ）がありません。このようなものに線香を供
そな

えるのは天地に向かって供
そな

えるのと同じで、通りかかる

神霊
しんれい

に取られてしまうかもしれず、危険です。それどこ

ろか不必要なトラブルを招
まね

きやすいです。 

 

11 住宅事情で 難
むずか

しい場合、どのように仏壇
ぶつだん

を設置するの

か 
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✿ 住まいが狭
せま

くて、夫婦の部屋とか台所など気場
き ば

（オーラ）

の良くない所しかない場合や、当面だれか仏 教
ぶっきょう

を信じな

い人がいる場合は、新しい木の扉が付いた棚
たな

を買ってき

て、その中に菩薩像
ぼさつぞう

を安置
あんち

しても良いです。 

✿ 棚
だな

の中にはほかのものは置かないで、仏具
ぶつぐ

やお経の本だ

けにしてください。また、菩薩像
ぼさつぞう

の上にはどんな物も置

かないように。 

✿ 線香を供
そな

える時に棚
たな

の 扉
とびら

を開け、線香が燃
も

え尽
つ

きたら

扉
とびら

を閉めれば良いです。 

12  仏壇
ぶつだん

を設置する手順： 

1) 用意した供え物を両手で仏壇
ぶつだん

に捧げる 

① 香炉
こうろ

 

② 灯 明
とうみょう

 

③ 果物 

④ 花 

⑤ 菩薩像
ぼさつぞう

（仏壇
ぶつだん

に向かって左側からの配列：数字は

仏壇
ぶつだん

に供える順番） 

③太
たい

歳
さい

菩薩
ぼさつ

 ②南京
なんきん

菩薩
ぼさつ

 ①観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

 ④関
かん

帝
てい

菩薩
ぼさつ

（関
かん

平
ぺい

菩薩
ぼさつ

、関
かん

帝
てい

菩薩
ぼさつ

、 周
しゅう

昌
しょう

菩薩
ぼさつ

） 

⑥ 水杯
すいはい
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2) 招請 

① 灯 明
とうみょう

を点
つ

けます、もし電気の蓮
はす

のランプがある

場合は先にランプに電気を入れてから灯 明
とうみょう

を点
つ

けます。 

② 線香に火を点
つ

けます（灯 明
とうみょう

で 3本の線香に火を点
つ

けます。線香を眉毛
まゆげ

より高いところに縦
たて

に上げて

から、菩薩
ぼさつ

に向かって三回礼拝します。線香の先

を菩薩
ぼさつ

に向けてはいけません） 

③ 「大 香
だーしあん

」を点
つ

けます（白 檀
びゃくだん

の香木
こうぼく

）3 回 

「大 香
だーしあん

」を燃
も

やすというのは、仏壇
ぶつだん

の前に灯 明
とうみょう

を点
つ

けてから、線香に火を点
つ

けます。そして灯 明
とうみょう

で白 檀
びゃくだん

の香木
こうぼく

に火を点
つ

けてから、炎
ほのお

を消します

（口で吹いてはいけません）、でて来る煙は

「大 香
だーしあん

」であり、菩薩
ぼさつ

の香りです。繰り返して 3

回行います。 

④ 菩薩
ぼさつ

に向かって拝みます 

⑤ 礼拝します（各
かく

菩薩
ぼさつ

に３回言います） 

⑥  南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXX が安置
あんち

し

た仏像
ぶつぞう

にお入りください と言ってから、『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を７回、『心経
しんじん

』を７回読みます。次に「南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXX が安置
あんち

した仏像
ぶつぞう
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に南京
なんきん

菩薩
ぼさつ

がお入りください 」と言ってから、

南京
なんきん

菩薩
ぼさつ

の名 号
みょうごう

を 108 回読みます。また「南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXX が安置
あんち

した仏像
ぶつぞう

に太
たい

歳
さい

菩薩
ぼさつ

がお入りください」を言ってから、太
たい

歳
さい

菩薩
ぼさつ

の名 号
みょうごう

を 108 回、『 消
しゃぉ

災
ざぃ

吉
じ

祥
しぁん

神
しぇん

呪
じゅー

』

を 21 回読みます。最後に「南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま、私 XXX が安置
あんち

した仏像
ぶつぞう

に関
かん

帝
てい

菩薩
ぼさつ

、

周
しゅう

昌
しょう

菩薩
ぼさつ

、関
かん

平
ぺい

菩薩
ぼさつ

がお入りください」と言っ

てから、菩薩
ぼさつ

の名 号
みょうごう

を 108 回読みます。【注：

すでに盧台長に開眼
かいげん

された菩薩
ぼさつ

像
ぞう

は上記の作法

でお経を読まなくてもいいです。菩薩
ぼさつ

像
ぞう

を全部供

えてから、まとめて『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を７回、『心経
しんじん

』

を７回読んでもよいです。】 

⑦ 正座
せいざ

して菩薩
ぼさつ

にお辞儀
じ ぎ

をします。各菩薩
ぼさつ

に一回か、

まとめて七回お辞儀
じ ぎ

をしてもいいです。 

3) 各自の事情に合わせて願掛
がんか

けと願い事を言います： 

① 願掛
がんか

け：殺 生
せっしょう

しないこと、精 進
しょうじん

料理を食べるこ

と、朝晩
あさばん

に線香を立てること、仏 教
ぶっきょう

関連の書籍
しょせき

の

印刷、CD の焼き増し（各自の誓願
せいがん

や条件次第で願
がん

を掛
か

けます。人それぞれの境地が異なりますので、

それぞれの能力に合わせて行う必要があります。

すべての人が同じ願掛
がんか

けをする必要はありません） 
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② 願い事を言います：各自の状況に合わせて適切な

願い事を言います。例えば身体健康、事業繁栄
はんえい

、

家内
かない

和合
わごう

等。 

4) お辞儀
じ ぎ

をしてお礼をします 

最後は各菩薩
ぼさつ

に感謝
かんしゃ

して、7 回お辞儀
じ ぎ

をします： 

① ⎾南無
な む

大慈大悲
だいじだいひ

救
きゅう

苦
く

救 難
きゅうなん

広大
こうだい

霊感
れいかん

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

摩
も

訶
ほ

薩
さ

、ご恩
おん

に感謝
かんしゃ

します」 

② ⎾南無
な む

南京
なんきん

菩薩
ぼさつ

、南無
な む

太
たい

歳
さい

菩薩
ぼさつ

、南無
な む

関
かん

帝
てい

菩薩
ぼさつ

、

周
しゅう

昌
ちゃん

菩薩
ぼさつ

、関
かん

平
ぺい

菩薩
ぼさつ

……（供えるそれぞれの

菩薩
ぼさつ

像）ご恩
おん

に感謝
かんしゃ

します」 

③ 「各仏さま、菩薩
ぼさつ

さまと天 龍
てんりゅう

と守護
しゅご

神
しん

さまのご

恩
おん

に感謝
かんしゃ

します」 
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（六）改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

	

·名前は、一人の霊魂
れいこん

を表しています。名前を呼ばれたら、こ

の霊魂
れいこん

もその人に付いてきます。生まれた時に 出 生 届
しゅっせいとどけ

を出

す時の名前は、同時に天地にも記録されます。改名
かいめい

して長年

呼ばれ続けると、新しい名前も霊魂
れいこん

を持つようになります。

この名前で⎾小 房 子
しゃおふぁんず

⏌を読む時に使っても良いですが、や

はり「 昇
しょう

文
ぶん

」するのが良いです。 

 「 昇
しょう

文
ぶん

」というのは、諸菩薩
しょぼさつ

、天地
てんち

鬼神
きしん

、天 上
てんじょう

地下
ち か

を 司
つかさど

る役人に、名前を更新
こうしん

してもらうということです。 

 盧
ろ

大師
だいし

のブログの左の欄
らん

に 昇
しょう

文
ぶん

の見本がありますから、ダ

ウンロードできます。黄色い紙に印刷して「善男
ぜんなん

／信女
しんにょ

」を

選択して、異なる性別を黒か青のぺンで消してください。 

 それから、上から下へ元の名前と改名する今の名前を書きま

す。 昇
しょう

文紙
ぶんし

に書くのは上から下へ、最初の名前はもとの名

前で、二番目は改名
かいめい

する現在の名前を書いてください。三番

目の名前は二番目と同じにしてください。もし、子供の代わ

りに、或いは家族の代わりに昇 文
しょうぶん

するなら、元の名前の後

ろにその人の西暦
せいれき

の生年月日も書いてください。 

 住所は、 昇
しょう

文
ぶん

を燃
も

やす住所にしてください。（例えば、中

国北京或いはオーストラリアシドニーなど）落款
らっかん

の日にちは

燃
も

やす日の日付にしてください。 
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 昇
しょう

文
ぶん

を燃
も

やす最も良い時間は、晴れた日の午前 8 時、午前

10 時、および午後 4 時ちょうどです。  

 或
ある

いは黄色い紙を使い、盧
ろ

大師
だいし

のブログにあるお手本を見

て、手書きにしても良いです。  

 家に仏壇
ぶつだん

を設置している場合は、まず、灯 明
とうみょう

を点
つ

けて、線

香を供
そな

えて、 「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」に書かれた文を仏壇
ぶつだん

の前で読ん

でから（正座
せいざ

しても良い）、『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を 7 回、『心経
しんじん

』

を 7 回読みます。それから、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を燃
も

やします（上

の方から下へ燃やします)。 

 

 家に仏壇
ぶつだん

がない場合は、お寺で「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を提出する必

要があります。まず、全部の菩薩
ぼさつ

の前で、それぞれ一回ずつ

お辞儀
じ ぎ

をします。それから観音
かんのん

菩薩
ぼさつ

の前で 「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」の

文を 1 回読んでから、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

に：「私 XXX＜自分のフル

ネーム＞は今日、＜お寺の名前＞で、すべての 仏
ほとけ

さまと菩薩
ぼさつ

さまにご挨拶
あいさつ

に参
まい

りました。私は、大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま

に、私の元の名前 XXX＜以前の名前＞が、現在 YYY＜新しい

名前＞に変わったことを証明してくださるようにお願いいた

します」と言って、それから、『
「

大悲
だーべい

呪
じゅう

』
」

を 7 回、『心経
しんじん

』

を 7 回読んでから、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を香炉
こうろ

で燃
も

やします。（上

から下へ燃やします）。  
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「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」は一度提出するだけで良いです。改名
かいめい

がうま

くいかなかったと感じるなら、うまくいくまで繰
く

り返
かえ

し、提

出しても良いです。  

「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」の提出は自分で行うのが最も良いです。もし

子どもが小さすぎて、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」の提出ができなければ、

家族や上の世代の人が代わりに提出することができます。  

 亡
な

くなった人のために改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

の提出をする必要はあり

ません。 直接生前
せいぜん

の名前を使えば良いです。 

 たくさん名前があった場合は、最も長い間使った名前を本来

の名前にします（一般的に名前は数十年あるいは十数年使っ

てきたなら、その名前は生かされています。）また使ったこ

とのある名前を全部本名の所に一緒に書いても良いです。 

 自分の名前が確定できない、例えば、養子
ようし

でもらった子など

の場合は、「正名
せいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を行ってください。 「正名
せいめい

昇
しょう

文
ぶん

」

の手本はブログの左の欄
らん

にあります。 

 

 昇
しょう

文
ぶん

が成功したかどうか 

１、自分の感覚。良い名前に変わると、前より心が広くなっ

て楽しくなったり、気分もすっきりしていて、運勢
うんせい

も順調に

なった感じがします。これは改名昇文の効果が現れたという
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ことです。もし「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」をした後、今までとあまり変

わらないか、あるいは前よりも気分が良くならないばかりか、

悪くなる一方の場合は、それは「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」できていない

か、良い名前ではなかったかのどちらかです。  

２、『
「

心経
しんじん

』をより多く読むこと。『
「

心経
しんじん

』をより多く読

むと智慧
ち え

を得て、自分の新しい名前と感応
かんのう

できます。 誰か

に呼ばれたり何かあったりする時、自分の名前が呼ばれてい

るとすぐ分かります。 

３、改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

は「気場
き ば

」（オーラ）に左右されます。新し

い名前が、もし既
すで

に誰かと同じ名前で、しかも二人の「気場
き ば

」

が近かったら、運勢
うんせい

が変えられない可能性があります。  

４、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」してからは、その名前が生きているかど

うかも大切です。もしある人が名前を変更してから十数年経
た

った場合は、たとえ「 昇
しょう

文
ぶん

」したことがなくても、その名

前がある程度生きていますが、ただ天 上
てんじょう

にも冥
めい

府
ふ

にもその

名前がないので、この人の体と 魂
たましい

が分離されやすくなって

います。ですから、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」してから、できるだけよ

く新しい名前で呼んでもらいます。できればフルネームを呼

んでもらいます。三ヶ月か百日で新しい名前が生き生きとし

てきます。  

５、新しい名前で 自分の「要
よう

経 者
きょうしゃ

」に「小 房 子
しゃおふぁんず

」を読ん

で、燃
も

やしてから頭が痛いかどうか、いらいらする感じがあ
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るかどうか、悪夢を見るかどうかで「小 房 子
しゃおふぁんず

」の効果が判

断できます。「小 房 子
しゃおふぁんず

」を燃やしてから効果が出るなら、

それは「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」できた証拠
しょうこ

です。 

「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を提出してから、毎日お経を読む前、菩薩
ぼさつ

の

前でよく自分の名前を言うことも、新しい名前の効果が出る

のに役立ちます。 

 今改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

する前、まず「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を１回読んで、『大悲
だーべい

呪
じゅう

』を７回、『心経
しんじん

』を７回読んでから 昇
しょう

文
ぶん

を燃
も

やしてく

ださい。 

 旧暦の一日と十五日は縁起
えんぎ

の良い日で、朝 8 時に「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」を提出するのが一番良いです。  

 もし「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」が成功しなかった場合は、成功するまで

何度でも行えます。 

ふつう、改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

を提出したら、すぐ新しい名前を使って

「小 房 子
しゃおふぁんず

」に記入できます。しかし、まだ成功したかどう

か分からない場合は、「敬贈
けいぞう

」のところに「XXXX（YYYY）

の要
よう

経 者
きょうしゃ

へ」と書いても良いです。XXXX は新しい名前、

YYYY は古い名前です。でも、この方法はしばらくの間は使

用できますが、長期にわたる使用はできません。  
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 一回目の「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」が成功しなくても、新しい名前で

「小房子
しゃおふぁんず

」を読んだ場合には、「改名
かいめい

昇
しょう

文
ぶん

」が成功したら、

さかのぼって以前の「小房子
しゃおふぁんず

」も効果があります。  

 

（七）勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

	

 夫婦及び家族全員で一緒にお経を読んで修 行
しゅぎょう

するのは、

随分
ずいぶん

福徳
ふくとく

のあることです。もし自分が既
すで

に修 行
しゅぎょう

を始めてい

たら、他の家族にも勧
すす

めた方が良いです。盧
ろ

大師
だいし

の本や DVD、

ラジオ番組の録音を聞かせてください。例えば「面白いから、

一緒に見ようよ」とか言っても良いです。もし勧
すす

めても、家

族の人は興味がないようなら、無理やり押し付けるのはやめ

た方が良いです。縁
えん

が来るのを待ちましょう。  

 毎日、家族の人に『心経
しんじん

』を 7 回以上読んであげてくださ

い：「大慈
だいじ

大悲
だいひ

観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

さま XXXX＜この家族のフルネー

ム＞が智慧
ち え

を高め、 仏
ほとけ

を信じて、お経を読むようにお願い

します」と言って、読み続けるのが良いです。  

 もし家族のため一ヶ月以上毎日『心経
しんじん

』を 7 回読んであげ

る場合は、この家族に知られないほうが良いです。もし反感

を買うと口業
くごう

（口の災い）となってかえって逆効果
ぎゃくこうか

になりま

す。いくら勧
すす

めていても信じない場合は、観世音
かんぜおん

菩薩
ぼさつ

の前で

お願いします。 
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A、ブログの左の欄
らん

に「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」の書式
しょしき

がありますから、

ダウンロードして、A4 サイズの黄色い紙に印刷します。（勧

導昇文は燃やさないように注意してください）。  

B、 黒または青のぺンを使って、家族のフルネームと誕生日

の年月日を西暦で書き、自分のフルネームを記入してくださ

い。  

C、 毎日、昼間に（一番良い時間は午前 6 時、8 時と午後 4

時、10 時ですが、できれば夜は避けてください。）家の仏壇
ぶつだん

で灯 明
とうみょう

とろうそくを点
つ

けて、線香を供
そな

えます。  

D、 それから「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」の文を 1 回読んで、仏壇
ぶつだん

の上に

置きます。仏壇
ぶつだん

が小さいなら、香炉
こうろ

の下に置いても良いです。 

E、正座
せいざ

して拝礼
はいれい

します。  

F、『心経
しんじん

』７回、またはそれ以上読みます。  

G、お経を読み終わるか、線香が燃
も

え尽
つ

きてから片付けてく

ださい。「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」は長い間仏壇
ぶつだん

にずっと置いてはいけ

ません。時間が長くなると勧導
かんどう

される人がわけもなく激怒
げきど

し、

魂
たましい

が不完全になります。 

H、「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」を毎日 1 回ずつ読むことができます。  

 これは非常に慎 重
しんちょう

を要する仏事
ぶつじ

であり、できれば家族のた

めに一定の期間毎日『
「

心経
しんじん

』を７回読んだほうが良いです（通
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常 1 か月以上経
た

ってから）。本人には知られないほうが良い

です。反感
はんかん

を買
か

うと、家族の口業
くごう

（口の災い）になります。 

  

「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」が成功したら、1～2 か月経ってから、「勧
かん

導
どう

昇
しょう

文
ぶん

」を封筒に入れて処分してください。しかし、燃
も

やし

てはいけません。 




